I ka reikety atkreipti deéemesi
susipazinus Su nauju zmogumi?

Pazinties pradzioje praktiSkai neimanoma pazinti kito Zmogaus.
Pagrindinés to priezastys yra kelios. Ne vienas, ieSkantis
antrosios pusés turi vienoki ar kitoki sarasag savybiy, kaip
kitas Zmogus turi atrodyti, kuo uzsiimti, kg mégti, ko nemégti
ir t. t. Jei kitame staliuko gale pasimatymo metu atsiduria
zmogus, itin tiksliai atitinkantis sgrasg, iSsaugoti blaivy
protg gali buti pakankamai sunku. Kitas galimas variantas, kal
tiesiog jauciate sunkiai apsakomg bendrumg su kitu zZmogumi ir
skubate klijuoti sielos draugo etikete. 0 jei tai sielos
draugas, tuomet jis, zinoma, puikiai jums tinkamas 1 gyvenimo
partnerius, ar ne? Deja, net bendrumo pojutis toli grazu
nereisSkia, kad gyvenimas po vienu stogu bus malonus.

Pazinties pradZzioje vyksta daug natliralios savireklamos ir
Siokios tokios vaidybos. Visi stengiamés pasirodyti bent kiek
grazesni, patrauklesni, mandagesni. Deja, kai kuriy zmoniy Sis
»reklaminis” periodas buna labai toli nuo jy tikrojo elgesio.
Patikéjimas, jog zmogus yra kaip tik toks, koks yra per pirmas
pazinties savaites, gali brangiai kainuoti. Praéjus kiek
laiko, kai santykiai tampa artimesni, zmogus atsipalaiduoja,
gali pradéti ryskéti labai nemalonios jo charakterio savybés.

Taigi, kaip vis délto pazinti zmogy kiek imanoma labiau ir
kaip kuo anksciau pamatyti jo tikrgji charakteri? Keli
patarimai:

- Stebékite, kaip jis elgiasi su aptarnaujanciu personalu.
Jei jums nepatinka jo/jos elgesys, turékite galvoje, kad
nesvarbu, kaip graziai jis/ji elgiasi su jumis dabar,
netrukus sulauksite labai panauSaus elgesio ir su jumis.

- Atkreipkite démesi, kaip jis/ji elgiasli su tévais beil
artimaisiais. Santykiai su tévais gali bati Saltoki ir
tai dar nerodo pavojaus Zenkly. Taciau jei matote, jog
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jis/ji elgiasi nepagarbiai, blogai apie juos kalba, yra
prieSiskai nusiteikes/-usi, verta suklusti. Santykiai su
tévais bei artimaisiais neretai buna problemisSki, o
tokie santykiai labai gerai iSrySkina visas Zzmogaus
charakterio ydas. Kad ir kokie problemiSki santykiai
beblity, svarbu, kad iS jo/jos pusés jaustysi pagarba
artimiesiems.

Pastaruoju metu internete klaidzioja toks sgmojis — jei
norite pazinti Zmoguy, pasodinkite ji prie kompiuterio
létu internetu. Stresinés situacijos 1labai gerai
atskleidzia nemalonius zmogaus charakterio aspektus. Jei
matote, kad stresinés situacijos lengvai iSveda ji/ja is
kantrybés, prasideda lengvesni ar sunkesni pykcio,
agresijos protrukiai, gerai jvertinkite, ar norite su
tuo turéti reikaly artimesniuose santykiuose. Kai kurias
stresines situacijas galima sukelti dirbtinai -
iSvaziuokite kartu i kiek sudétingesne kelione (poilsineé
su ,viskas iskaiciuota“ vargu ar ka nors atskleis);
pasiskolinkite kg nors, kas zinote, kad jam/jai yra bent
kiek brangu, reikalinga ir pasakykite, kad sulauzéte,
pametéte bei stebékite, kaip zmogus reaguoja i netekti;
pasiskolinkite masing ir liudnu balsu praneskite, kad ja
netyCia ilenkéte; stipriai jam/jai paprieStaraukite,
nesutikite su jos/jo nuomone (tik nebukite nepagarbus ar
konfliktiski) ir stebékite, kaip jis/ji priima jam/jai
priesinga nuomone.

Visos Sios ir panaSios situacijos leis pamatyti, su kuo
gali tekti susidurti gyvenant po vienu stogu ir kuriant
Seimg.

Pastebékite, kaip jis/ji geba pasakyti ,ne", t. vy.
atsisakyti to, kas jam/jai nepatinka. Atkreipkite
démesi, ar kiti Zmonés gali juo/ja naudotis. Zmogus,
neturintis aisSkiai nustatyty riby, kaip su juo galima
elgtis, turés problemy santykiuose. Moterys negerbs
tokio vyro, o vyrai lengvai naudosis tokia moterimi. Jei
susitikinéjate su Zmogumi, kuris 1leidzia, kad juo
naudotysi, turésite rimty issukiy, kurie labai daznai



veda i1 nelaimingus santykius arba skyrybas.

- Atkreipkite démesi, ar zmogus, su kuriuo susitikinéjate,
neturi labai grieztai nusistatyty ,taisykliuy“, kas 1ir
kaip gyvenime turi buti. Ar jo pasaulézZilra néra siaura
ir nelanksti. Tokios savybés yra nebrandzios asmenybés
bruozai, su kuria ilgalaikiai santykiai buna labai
problemiski.

- Konfliktinés situacijos puikiai atskleidzia Zmogaus
charakteri. Nesvarbu, ar konfliktas jvyksta tarpusavyje,
ar stebite konfliktine situacijg iS Salies. Stebékite,
kaip jis/ji elgiasi - stengiasi iSvengti konflikto
»pabégdamas/-a“, puola ir bando jrodyti savo teisumg ar
stengiasi situacijg spresti konstruktyviai, rasti
geriausius imanomus sprendimus? Stebekite, ar jums
patinka jo/jos elgesys, ar nekyla nemalonus pojutis, kad
daugiau i1 tokig situacijg niekada nenorétuméte patekti.

Laikas yra kone svarbiausias faktorius bandant pazinti Zmogy.
Net ir zinant, i kg atkreipti démesi, reikia pakankamai laiko
norint patekti 1 4jvairesnes situacijas, susidurti su
problemomis, kuriy pacioje santykiy pradzioje pora paprastai
sgmoningai vengia. Stebékite pavojaus zenklus — juos daznas
zmogus pastebi pakankamai anksti, taciau yra linkes ignoruoti,
ypaC jei kandidatas 1 gyvenimo partnerius traukia, Kkyla
vilciy, kad tai gali buti tinkamas zmogus ilgalaikiams
santykiams. Neskubékite nutraukti bendravimo, taciau bukite
budrus, ypacC, jei viskas atrodo nuostabiai gerai. Neretai
dalis charakterio bruozy, kurie néra tokie akivaizdus kaip
agresija, atsiskleidzia tik po mety ar netgi ilgesnés
pazinties. Tai gali buti nemokéjimas rupintis, partnerio
poreikiy ignoravimas, neisiklausymas i partneri ir t. t.
Tokius kito zmogaus charakterio bruozus pastebésite greiciau,
jei zinosite savo paciy poreikius, zinosite, kas jums yra
bitina, o su kuo galite gyventi neisSduodami saves. Kito
Zzmogaus pazinimas priklauso ir nuo saves pazinimo. Kas gerai
pazista save, ne taip greitai bei lengvai susizavés Zmogumi,
visiSkai netinkanciu jam/jai ar ilgalaikiams santykiams



apskritai.

Zmogaus pazinimas reikalauja laiko, kantrybés bei budrumo.
Meilé, susizavéjimas, aistra yra stiprus jausmai, taciau kai
ju pagrindu skubama kurti Seimg, neretai sulaukiama nemaloniy
siurprizy. IeSkanciojo charakteris taip pat turi daug jtakos
kito Zmogaus pazinime. Kaip greitai bei stipriai esame linke
prisiristi prie labiau patikusio zmogaus, kaip desperatiSkai
mums reikia santykiy, kiek prastai jauciamés budami vieni ir
skubame sutikti ka nors, kas ,iSgelbéty” nuo vienatvés, kaip
labai esame vetomi ir métomi emocijy bei vaizduotés — visa tai
taip pat nulemia, kaip greitai ir tiksliai nuskaitysime, koks
zmogus kandidatuoja i misy gyvenimo partnerius.

Autoriai: Sarinas ir Silvija MaZuoliai

Ji2.it

Saltinis:


http://www.15min.lt/ji24

