Ar humoro jausmo nesutapimas
kritiskai svarbus poroje?

Laba diena, su draugu kartu gyvename apie 2 metus, sutampa
musy vertybés, pozidris ] Seimg, planuojame bendrg ateit],
kartais ir pasipykstam. Man ramybés neduoda toks klausimas: ar
tikrai taip svarbu humoro jausmo sutapimas poroje.
Populiariojoje spaudoje vis pasirodo jvairiy straipsniy,
“patarimy” moterims, kaip 15sirinkti vyrg, 1ir juose daZnai
kaip vienas 1S svarbiausiy kriterijy renkantis vyra nurodomas
humoro jausmas, sakoma, jog labai svarbu, kad vyras
prajuokinty moterj, kitaip gyvenimas su juo nebus laimingas 1ir
smagus. Masy su draugu humoro jausmas gana skirtingas. t.y.
jis retai mane prajuokina. Gal as ji dazniau. Jis yra ramaus
budo, as esu aktyvesné, gana greitali uzsiplieskianti, bet
stengiuosi suvaldyti savo “kietg” charakteri, domiuosi
santykiy psichologija ir jau kartais kai kuriuos dalykus galiu
pritaikyti praktiskai. Mano draugas turi daug gery savybiy —
yra Svelnus, démesingas, mane 1isklauso, nuramina, kai
Isiaudrinu 1ir kartais nesuvaldau savo emocijy. Kai
susipykstam, jis dazniausial pirmas atsipraso ir stengiasi
mane nuraminti. Man kartais sunku perzengti per save, todél
dar kurj laikg su juo nesisneku, kol nusiraminu, 1ir
susitaikom. Man nesmagu, kad nemoku ramiai paaiSkinti, dél ko
pykstu, daznai konflikty metu verkiu. Taciau galiausiai
issikalbu ir apsiraminu. Kai pykstamés, as dazZnai pagalvoju,
kad jeigu jis sugebéty mane prajuokinti, pazZvelgti ] situacijag
su humoru, taip pat jeigu buaty labiau saviironiskas, viskas
baty paprasciau, nes ir jis ne visada supranta mano juokus ar
tam tikras situacijas priima asmenisSkai, negali 1s saves
pasijuokti. Kai nesipykstam, su juo jauciuosi gerai, jaukiai,
bet kartais irgi truksta tos”ugnelés”, lengvumo. Planuoju su
juo kurti seimg. Ar tikrai taip svarbu tas humoro jausmas?
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Labas,

Keli klausimai tau:
— Ar esi patenkinta savo draugu daugiau nei nepatenkinta?

— Ar bendrai paémus judviejy santykius jvertintum kaip
laimingus nepaisant barniy?

— Ar su juo planuoji kurti Seimg dél to, kad matai ji kaip
savo vyrg ir savo vaiky téva?

Jei ramiai gali i visus klausimus atsakyti taip, tuomet dél
humoro jausmo nesutapimo neverta sukti sau galvos. Nenuostabu,
kad tau norétysi, jog jis buty kiek kitoks. Néra tokio vyro,
kuris tai tikty idealiai ir kuriam neturétum nei menkiausios
pastabélés. Moteris ypaC nesunkiai randa kg galéety pakeisti
vyre dél kintanciy emocijy, svyruojanciy nuotaiky, kylanciy
galybés nory ir noreliy kurie kartais prieStarauja vienas
kitam ir tt. Ivertink, ar humoro jausmas tikrai yra problema
judviejy poroje, ar tiesiog iSgasdino straipsniai medijoje.
Medija raso tai, ka raso — kas atkreipia démesi, kas stebina,
kas dar negirdéta ir tt. Atsargiai su informacija
straipsniuose — ji gali buti ir teisinga, taciau straipsnis
yra tik ledkalnio virSunélé kazkuria iS santykiy srities temy.
Kad tikrai suvoktum esme ir santykiy pagrindus, verciau
nesigilink 1 populiarig spauda 1ir studijuok Kknygas,
pavaiksciok i paskaitas ir tt. Tokie Saltiniai yra daugiau
Svietéjiski kuomet spauda, vienaip ar kitaip, yra daugiau
pramoginé ir linkusi skelbti tai, kas populiaru.

AS, asmeniSkai, pirmg kartg girdziu kad humoro jausmas buty
kazkuo labai reiksSmingas faktorius. Jei poroje yra problemos,
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vargu ar geras vyro humoro jausmas labai pagerinty situacija.
Jei kalbama apie humoro jausmg, panasSiau kad kalbama apie
partnerio asmenybe apskritai ir jel ji nedera, tuomet nedera —
tai visali kita kalba. Puiku, jei tavo draugas moka nuraminti
tave, jis yra tas, kuris gesina isiziebusius konfliktus. Gal
ir be lengvo pozilrio ar humoro, bet panasSu, kad jis moka
susitvarkyti su konfliktais ir nuraminti tave savo metodais.

Charakteriy skirtumus tenka apeiti, mokytis pasiderinti,
mokytis neskaudinti lygioje vietoje suvokiant, kad kitas
zmogus yra kitas zmogus. Jis yra toks ir arba tinka visas arba
netinka iS viso. Kai kur judu zeisite vienas kitg visiSkai
netyCia galbit ir visg likusi gyvenimg. Kai kur iSmoksite
vienas kito skaudzias vietas ir tiesiog susilaikysite nuo
zodziy ar veiksmy kurie suzeisty partneri. Tai jokiu budu
nereisSkia atsisakyti saves ir vaikScioti ant kiauSiniy luksSty.
Jei tenka taip daryti, tuomet klausimas ar porai apskritai
verta buti kartu.

Ivertink ar tikrai turite rimty problemy santykiuose ar tai
tiesiog tavo nerimavimai ir ieSkojimai. Ugnelés trukumg galima
rasti kaip uzpildyti tiesiog diskutuojant, randant abiems
priimtinus metodus — gal nuveikiant kg nors smagaus ar net
ekstremalaus kartu, paivairinant kasdienybe kuo nors netikeétu,
pasitaupant egzotiSkesnei kelionei jei kasdienybé tapo itin
monotoniSka. Paprastesni variantas tiesiog vaiksScioti 1
pasimatymus, leisti laikg tik dviese be jokiy reikaly
tvarkymy, o romantisSkai bunant kartu. Kasdienybé moka
nustelbti wugneles net jei partneris yra aktyvesnio
charakterio. Tai daugiau net ne charakterio, o uZsisedéjimo
rutinoje klausimas, kuri tenka spresti taktiskai ir geriau dar
iki tol, kol spéjote atsibosti vienas kitam.

Linkéjimai,

Silvija



