Vyrams - norite sudominti
moteri? ISmokite domeétis ja

Kiekviena moteris anksciau ar veéliau pripazins — nieko néra
nuobodziau, kaip plepus vyras. Jei jis zavingas, galima jo
nesiliaujancias Snekas paklausyti karta kita, bet sulig
kiekvienu kartu jo zavesys moters akyse po truputi bleés,
nebent jos laki vaizduoté dar kurji laika islaikys pirmini
susizavéjimg. Dalis vyry, o gal net ir dauguma, turi natdraly
iproti (veikiausiai netgi instinktyvy) parodyti moteriai,
kokie jie yra ypatingi, iSskirtiniai, jdomus, Zavingi ir
nepakartojami. Jei pazvelgtume i gamtg, viskas kaip ir stoja i
vietas — kiekvienas patinas nori parodyti savo iSskirtinumg,
tg akivaizdziai demonstruodamas patelei. Kas puikiai veikia
gamtoje ieSkant partnerio poravimuisi, nebutinai taip pat
puikiai veikia ieSkant antros pusés ilgalaikiams santykiams.

Turbut retam vyrui yra paslaptis, kad moteris ji ivertina vos
per kelias sekundes nuo susitikimo. Nebutinai ji i$ karto mato
santykiy potenciala, galimybes, pajunta traukg ir t.t. Taciau
paCig esme ji mato tiek gerai, kad bandyti stipriai
demonstruoti ar jirodyti kalbomis savo zavesj néra dideleés
prasmés. YpaC jei norite sudominti moteri ilgiau nei porai
susitikimy bei ieSkote brandzios asmenybés ilgalaikiams
santykiams. Norite ,taktikos” kuri padés stipriai iSsiskirti
iS kity vyry? ISmokite dométis moterimi.

Démesys gali buti dviejy tipy — vienas jy yra pasléptas
reikalavimas démesio sau. RaSymas, skambinimas, kalbinimas
tam, kad gauti sau kito zmogaus kompanijg, dékingumg, geras
emocijas ir t.t. Kito tipo démesys — laiko ir energijos
skyrimas kitam zmogui gerbiant jo laika bei energija. Ka tai
reisSkia? Tai doméjimasis zmogumi del to, kad Zmogus rupi,
domina, zavi. Pastangos pazinti, klausinéjimas apie jos
pasauli, kuo ji gyvena, kas jai patinka, kas jai artima, sava,
svarbu ir kodél. Tai dalinis démesio nukreipimas nuo saves
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prie kito. Kaip tai atrodo praktiskai?

Moteris/mergina papasakoja Si tg apie save, tarkim, apie savo
naujg pomegji siuvineti. Retam vyrui tokia tema yra idomi
klausyti, ka jau kalbéti apie gilinimgsi i tai. Taciau cCia ir
slypi gebéjimo dométis paslaptis. Nesvarbu, kad siuvinéjimas
yra paskutiné pokalbio tema jusy sgraSe — moteriai ji gali
buti labai artima ir svarbi. Nekreipkite démesio i tema,
bandydami pasukti pokalbi tik apie tai, kas jdomu jums.
Klausykite kas idomu moteriai ir klausinékite jos apie tai.
Sakysite, ka galima paklausti apie siuvinéjimg, kuomet
neturite apie tai jokio supratimo? Na, visy pirma paprastas,
nuosSirdus pripazinimas, kad ne itin apie tai zinote, gali buti
puikus ivadas 1 pokalbji. Toliau pasitelkite vaizduote -
paklauskite, koks darbas jai patiko labiausiai ir kodél, kiek
laiko uztrunka vienas paveikslas, kodél tai jg domina.
Nesistenkite gilintis i1 technini pasakojimg ir isSmokti viska
apie siuvinéjimg nuo A iki Z. PamirSkite praktine pokalbio
naudg — esate pasimatyme su moterimi, o ne su specialistu,
kalbanCiu rupima tema. Tiesiog klausykite jos, kaip zmogaus,
kuris pasakoja apie save, savo pasauli, savo gyvenimg.
Klausimai, pavyzdziui, kodél ja Zzavi siuvinéjimas, kodél ji
pasirinko siuvinéti butent Sitg paveiksla, gali padéti nemazai
suzinoti apie jg kaip apie zmogy. O svarbiausia — ji lydysis
iS malonumo (nebent yra labai uzdara ir gali prireikti laiko
igyti jos pasitikéjimg), kad vyras ja taip nuoSirdziai domisi.
Nebutina sutelkti visg savo démesi ir juo pragrauzti moteriai
skyle kaktoje. Kita vertus subtilesné moteris greitai pajus,
kad klausimus uzduodate mechaniSkai ir iS tikro jums visiSkai
nerupi ka ji kalba. Pasikartosim — pamirsSkite temg, ji gali
jums nuoSirdziai neripéti. Prisiminkite, kad Si tema rupi jai,
0 ji rupi jums, tad ir domékités, klausykite.

Ne visiems paprastai ir greitai pavyks iSmokti dométis kitais
zmonémis. Dalis tiek vyry, tiek motery yra taip jsigiline i
save, kad iS tikro iSgirsti kitg zmogy, neskubant daryti savas
iSvadas ar atmesti pokalbio temg, gali buti labai rimtas



isSukis. Taciau praktika gali padaryti savo ir jei jauciate,
kad esate iS ty vyry, kurie daug kalba apie save ir niekaip
negali susirasti antros pusés ilgalaikiams santykiams -
pabandykite naujg budga bendrauti su moterimi. Mokykites
uzduoti klausimus ir iSgirsti atsakymus, o iSgirde atsakymus
uzduoti dar vieng kitg klausimg iS to, kg iSgirdote. Taip
moteris pajus, kad ja girdite, jums nereikes deti pastangy
bandant jrodyti, koks jus Saunus (prisimenate? Apie jusy
Saunumg ji jau viska zino), padarysite moteriai didele dovang
ir, jeli pirminiu skanavimu moteris jums nedaveée labai daug
baly, mokédamas dométis ir klausyti, galite pasikelti verte
jos akyse viena kita pakopa aukSciau. Pasijutusi iSklausyta,
ji tikrai norés suzinoti Si tg ir apie jus, tad, tyleniai,
pasiruoSkite atskleisti vieng kita korta ir duoti Siek tiek
informacijos apie save atgal.



