Vyrams - ar su jJa busiu
laimingas?

Vyro psichika, kalbant apie moteris, turi vieng programéle,
kuri lengvai pakisSa jam kojg ilgalaikiy santykiy
perspektyvoje. Sutikes grazig, traukiancig moterji kuri dar ir
rodo palankumo signalus, vyras neria su ja i 1ilgalaikius
santykius daug negalvodamas apie ateiti ir pasekmes. Kazkam
oponuoja moters iSvaizda - puikus budas pakelti savo
autoritetg draugy kompanijoje; kazkam svarbu, kad apskritai
kas nors buty Salia; kazkam aktualus vedusio vyro statusas;
kazkas (naiviai) tikisi, kad Si nuostabi butybé visg gyvenimg
bus linksma, zavinga, rodys jam palankumg ir be perstojo tieks
tg saldy nektara, kurji tiekia pazinties pradzioje. Koks tuomet
skirtumas, koks jos vidinis pasaulis, koks jos poziuris i
gyvenimg, norai, planai, isitikinimai, nuostatos, kas dar be
aistros risSa porg ir kokia reali santykiy perspektyva nusimato
su Sia konkrecCia moterimi.

Yra keli faktoriai i kuriuos verta atsizvelgti kiekvienam
vyrui, besirenkancias savo gyvenimo partnere. Tai néra kokios
nors visuomenés nustatytos taisyklés kokia moteris turi buti
Salia vyro — tai pacio vyro psichikos aspekty pazinimas ir
suvokimas, kad tik tokiomis savybémis pasizyminti moteris
galés suinteresuoti vyrg stengtis dél jos, dél santykiy ir tuo
padaryti ji pati laimingu.

Pirmas faktorius ir klausimas sau — ar jauciuosi jai
reikalingas? Vyras, kuris nesijaucdia reikalingu moteriai
greitai praranda norg ir stimulg buti su ja. Per daug
savarankiSka ir nepriklausoma moteris gali atrodyti labai
patogi bendram gyvenimui, bet iS tikro toks gyvenimas vyro
psichikoje taps vis nilresniu ir beprasmiSkesniu. Tokia
moteris tinkama tiems, kam pirmoje vietoje gyvenime yra
verslas, pasiekimai, tikslai, o ne santykiai ir moteris.
Santykiai tokioje poroje nebus artimi ir atviri, taciau
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netrukdys laisval siekti savo gyvenimo tiksly. Minusas 1ir
pavojus tame, kad artumas ir rysys su kitu Zmogumi bei noras
bati reikalingu yra jsiraSes giliai vyro pasamonéje. Uzteks
tinkamoje vietoje ir tinkamu laiku pasirodyti moteriai, kuri
visa tai suteiks ir santykiai su ,patogia“ moterimi greitai
pasitrauks i dar tolimesnji plang. Yra dviejy rusiy
reikalingumas ir vyrai puikiai jaucCia kai pas moteri dominuoja
tik viena iS jy — reikalingumas dél pinigy, remonto namie,
vaiky, kelioniy ir kity materialiniy priezasciy. Taip
sreikalingas” vyras greitai pasijunta darbiniu arkliu. Kitas
reikalingumo rusSis — reikalingas kaip ZzZmogus, kaip vyras |,
kaip asmenybé. Materialiné gerove svarbi kiekvienai moteriai —
ji uztikrina saugumg ir mazina stresg baiminantis deél
ateities. TacCiau jei moteriai daugiau nieko iS vyro nereikia,
kad tik parnesty pinigus ir pazaisty su vaikais, Seima vyrui
taip pat po truputi tampa vis maziau reikalinga.

Antras klausimas sau — ar ji kelia mano autoriteta? Ar
jaucCiatés, kad Salia jos labiau pasitikite savimi, jlsy
saviverté kyla, jaucCiatés galintis nuversti kalnus? Kai sSalia
vyro yra moteris, kuri padeda jam taip pasijusti, jam pradeda
geriau sektis darbe, pajuda giliai j staldiy nukisti
projektai, atsiranda galimybeés kilti karjeros laiptais arba
viskg mesti ir uzsiimti veikla, kuria visada noreéejote
uzsiimti, bet tarsi triko tam jégy ir pasitikéjimo. Jei
moteris nesugeba suteikti vyrui palaikymo, parodyti tikéjimo
juo ir jo sugebéjimais, paskatinti ir pagirti jo uz tai, kg
jis daro ir koks yra, vyras po truputi praranda norg apskritai
ka nors daryti ir stengtis, nebent jo darbas ir karjera pati
iS saves jam yra gyvenimo prioritetas.

Trecias faktorius ir klausimas sau — ar jauciatés prioritetu
jos gyvenime? Tai labai subtilus klausimas sau ir santykiy
pradzioje sunku tai pajusti, taciau net ir vyrai turi SeSta
pojuti, kuris pakankamai samoningam vyrui pradeda duoti
signalus, kad kazkas yra ne taip. Stebékite kas jai svarbiau —
jus ar jos tevai, draugés, sesuo ar brolis, naminiai



gyvunéliai. Ar su savo katyte ar Suniuku ji kalba meiliau nei
su jumis? Ar jaucCiate ir matote, kad yra kazkas jos gyvenime,
kam ji teikia pirmenybe ir duoda daugiau demesio nei jums?
Gali prireikti ir mety ar net daugiau kol atslugs
susizavéjimas ir aistra bei du Zmonés pradés rodyti savo
tikruosius veidus. Jei vyras nera pirmoje vietoje moters
gyvenime, atsiradus vaikams jis bus nustumtas dar toliau, o
tai yra viena 1S pagrindiniy skyryby priezasciy. Jie
kandidatés i gyvenimo partneres gyvenime yra didesniy
prioritety nei jus — galite ruoStis busimoms skyryboms arba
nelaimingam gyvenimui su nemylima ir nemylincia moterimi.

Like faktoriai bus aprasyti visi kartu, nes paprastai retas
vyras jy nepastebi savo santykiuose su moterimi:

- Ar jauciatés 1laisvas net budamas santykiuose? Ar
jaucCiate, kad moteris gerbia jusy pasirinkimus bei
sprendimus ir nespaudzig jusy i kampg dél to ka ir kada
turite padaryti? Pakankamai sgmoninga moteris turi
puikiy sugebéjimy paskatinti vyrg suteikti tai, ko
reikia jai ir tuo pat metu leisti jam jaustis laisvu
savo sprendimuose bei pasirinkimuose.

 Ar jauciatés priimtas toks, koks esate? Paprastai vyrai
pakankamai greitai pradeda jausti, jog moteris iS jy
daro projekta, o ne myli ir priimg tokji, koks jis yra
Cia ir dabar. Gyvenimas su tokia moterimi taps bégimu
nuo santykiy, uzsibuvimu su draugais, priklausomybémis
ar slaptais santykiais su kitomis moterimis.

- Ar jauciatés ivertintas uz tai, ka darote ir koks esate?
Jei moteris nejvertina vyro pastangy, patinkanciy
charakterio bruozy, neiSsako, kad yra dékinga, kaip jai
gera buti su juo, kaip ji vertina vieng ar kitg vyro
veiksmg — vyras greital taps nesuinteresuotas stengtis
dél moters, o moteris, del kurios nereikia stengtis,
nereikalinga jokiam brandziam vyrui ilgalaikiams
santykiams.

= Ar moteris uzsitarnavo jusy pagarba? Ar jums reikéjo



pasistengti, kad jg gautuméte? Ar reikéjo pakovoti dél
jos démesio, ar nesate iki galo tikras, kad ji visg
gyvenimg bus su jumis (net jei ne vieni metai esate
vede)? Moteris, kuri greitai ir lengvai atsiduoda vyrui
visam likusiam gyvenimui iS karto tampa nejdomia ir
geriausiu atveju patogiu priedu tvarkyti namams 1ir
auginti vaikams. Vyras negali myléti moters, kurios
negerbia. Viskas, kas jam lieka tai naudotis ja, o tuo
tarpu anksciau ar veéliau atsiranda kitos moterys ir
poros gyvenimas tampa labai nemaloniu.

Paprastai atsakomybé uz santykius, bent jau didzioji jos
dalis, gula ant motery peciy, kadangi jos geriau ir greiciau
pajunta, kas yra ne taip santykiuose ir labiau linkusios jais
dométis. Kita vertus yra pakankamai daug motery, kurios per
daug suzeistos, per daug troksStancios bent kokio démesio ir
bendravimo, kad sutinka su pirmu daugiau maziau padoriu vyru
gyventi iki grabo lentos. ISeitis — vyry samoningumas savo
santykiy atzvilgiu, pajutimas, ar Si moteris yra ta, su kuria
norite buti ar ta, kuri yra patraukti, patogi, tinkama vedusio
vyro statusui, geresné nei kitos ar tiesiog jau laikas kurti
Seimg ir kaip nors susitvarkysite.

Santykiai poroje néra naturalus reisSkinys vykstantis be
samoningy pastangy. Savaime jvyksta tik susizavéjimas ir visa
eilé fantazijy apie tai, kad ji bus ta vienintelé. Deja, tam,
kad pamatyti ar ji tikrai gali buti gyvenimo palydove, drauge,
partnere ir mylimgja, dél kurios verta stengtis ir Kkurig
norisi daryti laiminga, gali tekti uzduoti sau eile nepatogiy
klausimy ir rizikuoti suzinoti, kad siejate savo ateitj su
jums netinkama moterimi.



