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neistikimybes riba

Visuotinai priimtina, kad neistikimybé poroje oficialiai
skaitoma tik tuomet, kai partneriai turi seksualiniy rysSiy uz
poros riby. Tai aiSkus, konkretus faktas, nepaliekantis
neistikimam partneriui galimybés iSsisukti nuo atsakomybés uz
savo veiksmus. Taciau ar tik tokio lygio neiStikimybé jau
pradeda rodyti, kad poroje yra problemy? Kur ta riba, kurig

pasiekus jau reikia nuspausti raudong perspéjimo mygtuka, kad
reikalai krypsta netinkama linkme?

PrieSinga lytis vilioja. Naturalu, musy ruSies islikimas
priklauso nuo Sios traukos. Net lengvas flirtas su mus
traukianciu Zmogumi (o kartais uztenka tik to, kad jis
priesingos lyties) nesgmonigai sukelia mumyse visg puoksSte
laukiniy emocijy, nepriklausomai nuo to, kiek mes sau
leid?iame tai pajusti ir idreik$ti. Zvilgsniai, prisilietimai,
zodziai, kuno kalba — tai kaip narkotikas, kuris net mazomis,
kone mikroskopinéemis dozémis, daro poveiki. Kada nors
sgmoningai atkreipkite démesi, ka jauliate, kai ZzZvilgtelite i
priesingos lyties zmogy ne abejingai, o su susidoméjimu ar
akivaizdziai nuziurite. Kag jauciate, kai zinote, jog esate
pastebéti kaip kazkieno susidoméjimo objektas.

PraktiSkai nejimanoma nustatyti konkretaus tasko, kuriame
nekaltas Zaidimas jigauna neiStikimybés prieskoni. Tai daugiau
zona nei riba, taciau ir atsidire joje mes retai sgmoningai
pajuntame, kad mégaujamés svetimu vyru ar moterimi daugiau,
nei reikéty. Apie aistringus Sokius yra sakoma ,seksas ant
parketo”. Ir tai vyksta ne tik Lotyny Amerikos Sokiy
aikSteléje ar naktiniame klube. Daug subtilesniame lygyje tai
vyksta kiekvieng dieng gatvése, parduotuvése, ofisuose ir
visur kur tik gali susitikti vyras ir moteris. Kas isSaukia ir
kokius pavojus slepia toks dviejy prieSingos lyties zmoniy
zaismas, kai jie jau turi antras puses?
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PIRMA. Flirtavimas su vyru, jel esate moteris ar moterimi, jei
esate vyras, kelia pasitikéjimg savimi, energizuoja, gerai
nuteikia, tame slypintis nuotykis su pavojaus prieskoniu,
vilioja. Vienas akiy kontaktas su abipusiu susidoméjimu 1ir
jusy diena Siek tiek praskaidréjo o saviverté ugteléjo. Jei
esate poroje, toks flirtavimas tampa dar paprastesniu.
Turédami antrg puse jus turite garantuotg atsargini plang ir
dabar tiesiog negalite pralaiméti. Zmonéms, neturintiems
sveiko pasitikéjimo savimi, dél Sios priezasties toks zaidimas
tampa dar skanesnis ir patrauklesnis. Kita medalio puse -
nepagarba partneriui, jsivaizduojamas savivertés pakélimas su
pavojumi pereiti 1 puikybe, tikimybe prarasti antrg puse ar
stipriai pakenkti santykiams.

ANTRA . Paprastai tokie Zaidimai aktualesni vyrams ir neretai
jie vieninteliai kaltinami uz tai, kad Zzvalgosi i kitas
moteris ar su jomis flirtuoja. Tiesa ta, kad moteris ne kg
prasCiau daro tg pati, tik su intencija atkreipti démesi i
save. AukStakulniai, trumpi aptempti sijonai, atviros
iSkirptés ir dar Simtas kity gudrybiy kurios sukurtos tam, kad
vilioti, tegu moteris apgaudinéja save sakydama, kad tai ji
daro tik dél pacios saves. Vargu ar daug motery, gyvendamos
visiSkai izoliuotos nuo zmoniy ar tik motery bendruomenéje kur
nejleidziamas nei vienas vyras, elgtysi taip pat. Grazi jauna
moteris net 1ir nesistengdama atkreipti demesio vargiai
pasisléps nuo nevaldomy vyry zvilgsniy, taciau dali
atsakomybés moterys privalo priimti sau ir pripazinti tiesag -
ty besizvalganciy ,nieksSuy”“ démesys yra kaip tik tai, ko
nesgmoningai siekiate. Vien ilgiau iSlaikytas akiy kontaktas
su svetimu vyru yra pakankama priezastis susimgstyti, ar
tikrai norite eiti ta linkme.

TRECIA. Démesio paiedka uZ poros riby gali rodyti paprasta
dalyka — démesio trukumg iS partnerio. Jei moteris nesistengia
buti patraukli savo vyrui o vyras nerodo pakankamai démesio ir
nesako komplimenty savo moteriai, flirto Zaidimai uz poros
riby vis labiau vilioja. Visiems puikiai Zzinoma, kad vyras



myli akimis, o moteris ausimis. Daugiau demesio vienas kitam
poroje sumazins poreiki toki démesi gauti iS Salies.
VisapusiSko intymumo siekimas ir gilinimas, nory ir poreikiy
patenkinimas abu partnerius sulaiko nuo vaiksciojimo i kaire
net ir lengvo nekalto flirto pagalba.

KETVIRTA. Neslepiamas flirtas su priesingos lyties Zmogumi
sulaukiant atsako musy pasamonéje mazina partnerio verte. Mes
jauCiamés geidziami, verti démesio, galintys gauti kazka
daugiau ir geriau nei tai, ka jau turime. JaucCiamés geresni uz
partnerji, ypaC jei taip specialiai ar nesgmoningai kerStaujame
uz démesio trukumg 1iS savo antros pusés. Toks partnerio
nuvertinimas ir saves iSkélimas pasinaudojant démesiu 1is
Salies veda i santykiy prastéjimg ir destrukcijg. Geriau
spresti pirmine problemg — taisyti santykius, nei rasti buda
kompensuoti ir 1likti vidutiniSkuose netenkinanciuose
santykiuose.

PENKTA. Nebrandi asmenybé vargu ar stengsis suvaldyti save ir
pasisSvesti tik savo antrai pusei. Jei esate su tokiu
partneriu, teks arba susitaikyti su tuo, ka pasirinkote 1ir
tikétis kad jis ar ji ankscCiau ar véliau subres pilnaverciams
santykiams, arba daryti konkretesnius sprendimus dél esamy
santykiy.



Vyrai, pastebékite, kai einate su savo antra puse, akys vis
tiek Sokinéja nuo moters prie moters? Teko atsidurti
situacijoje, kali bendraujant su moterimi, akys nevalingai
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nukrypo 1 jos krutine? Paziuréeti j moteri ir jg jvertinti yra
musy instinktuose. Tad kur tai priimtina, o kur instinktyvus
elgesys tampa nepagarbus partnerei? Koki elgesi jau reikety
laikyti musy neiStikimybe saviském? 0 gal pasiduoti ir leisti
nuzilrinéti visas aplinkui, kiek Sirdis geidzia? Taisykleés
yra, ir jos yra tokios:

Pirmas paziiuréjimas i kita moterji, einant antrai pusei Salia,
yra visiSkai instinktyvus. Tad daugeliui Lietuvos vyry patariu
nesigédyti dél savo trumpy zvilgsniy. Yra ir aukStesnis 1lygis
— auksto lygio vyras valdo savo zvilgsni ir neziuri i kitas,
kai jau turi antrg puse. Tam reikia apsisprendimo, drausmés ir
savidisciplinos. Vyrai, kurie turite antras puses, norite
iSbandymo? Pabandykite dieng kontroliuoti savo zvilgsnj.. jdomi
bus praktika, pazadu.

Antras paziuréjimas — jau kita kalba. GraZzesne moteri mes su
pasimégavimu nuziurime. Taip taip, su pasimégavimu. O
mégavimasis kita moterimi yra paprasciausia nepagarba
jusiSkei. Bet tai dar néra neisStikimybés pradzia (nors kai
kuriose kulturose tai jau laikoma neisStikimybe). Kitos moters
uzkalbinimas yra neiStikimybés pradzia. ,AS tik noréjau
paflirtuoti“.. aha, ar tikrai? Tiek antras zvilgsnis, tiek
kity motery kalbinimas, kai turite antrg puse yra jusy valioje
ir jei norite apdovanoti savo moterji atsidavimu 1ir pagarba,
susilaikykite nuo to. Kokie susilaikymo pliusai? Kai kurie
iStikimi vyrai zino, kokie — jei savo moteriai pasiSventi visu
100%, ji jauciasi labai saugi, dél to pageréja intymumas
poroje, santykiai ir seksas. PasiSventimas padaro santykius
tokiais, kad nebereikia kity motery, kaip meiluziy.
Pabandykite visu 100% pasisvesti santykiams ir tada jusy
moteris su jumis bus ne iS baimés jus prarasti, o iS laimés su
jumis buti.



