Intencijos: kas gelbeéja
santykius?

Delfi.lt nesenai pasirodé Saunus straipsnis apie tai, kaip
amerikiecCiy rasytojas Ricardas Paulas Evansas iSgelbéjo savo
santykius ir santuoka. Visg straipsni galite paskaityti d¢ia:
http://m.delfi.lt/gyvenimas/myli-nemyli/article.php?id=6772768
8 ,Sunku patiketi: paprastas klausimas, kuris 1isgelbéjo
santuoka“

Dalinamés savo pastebéjimais, kas iS tikro iSgelbéjo Sig pora
ir kodél vyro uzdavinéjamas klausimas buvo tik ledkalnio
virsuné slepianti Si ta daugiau nei paprasti Zodziai.

Zmoniy veiksmams ir ZodZiams mes skiriame daug démesio, pagal
tai darome iSvadas, koks tai zZmogus, vertiname ji, peikiame
arba giriame. TacCiau veiksmai ir Zodziai kartais buna labai
prastas rodiklis, mazai pasakantis apie tai, kas ir koks
zmogus yra 1is tikro.

Isivaizduokite, kad jums kas nors pasakoja apie zmoguy, kuris
iSsitraukia astry iranki ir perpjauna kitam Zzmogui krutine,
kaip iS zaizdos teka kraujas, kaip matosi pulsuojanti Sirdis.
Skamba ziauriai ir jautresniam zmogui Siurpas nubégty per
nugarg, taciau toks pasakojimas 1lygiai tiek pat tinka
apibudinti Zudikui maniakui kiek ir chirurgui, daranciam
atvirg $irdies operacijg. Kas skiriasi? Zmogaus intencija —
kodél jis iS tikro daro tai, ka daro. Dabar jisivaizduokite,
kad jus ruoSia operacijai ir turite galimybe rinktis iS dviejy
vienodai profesionaliy chirurgy, tik vienam pacientas yra viso
labo skaicius, o kitam nuoSirdziai rupite jus ir jusy gyvybé
bei sveikata. Kuri pasirinktuméte? Procediura ta pati, taciau
neabejotinai mieliau rinktumétés Zmogy, kuris i procedirg dar
jdeda ir savo Sirdji, ne tik mechaniskai atlieka savo darba ir
pamirSta, kad apskritai egzistuojate. Taigi grizkime prie
rasytojo ir jo pasSlijusiy santykiy, kuriuose jvyko drastiSkas
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luzis. Nukamuotas ir pervarges vyras padaré didziulji atradimg
— jis negali pakeisti kito zmogaus, t.y. savo zZmonos. Visos jo
intencijos iki tol buvo sutelktos j tai, kaip padaryti, kad jo
zmona pasikeisty. Visi jo veiksmai, net ir grazus, jei jy
buvo, buvo pazenklinti viena intencija - noriu, kad kitas
zmogus, bity kitoks nei yra ir as$ pyksiu, manipuliuosiu,
darysiu viskg, kas mano valioje, kad tai pasiekcCiau.
Isivaizduokite (o kai kam ir isivaizduoti nereikia), kad jusy
partneris su jumis elgiasi taip, kaip elgiasi, vedamas kaip
tik tokiy paskaty, t.y. noro pakeisti jus, kad jam buty
patogiau. Isivaizduokite, pajauskite savo reakcijg 1 tai. Ar
kyla noras buti geresniu zmogumi, pasistengti dél antros pusés
ar visgi naturaliau skamba noras prieSintis ir gelti atgal?
Ricardui pasiseké. Pasidaves ir melsdamas pagalbos jis gavo
savo atsakymg, gavo suvokimg ir gavo nurodymus, ka daryti
toliau. Kas pasikeité labiausiai, buvo jo intencijos. Tg pati
klausimg, kuri uzdavinéjo Ricardas — kaip galiu padaryti tavo
dieng geresne? — galima uzduoti visai iS kity paskaty. Galima
to klausti ir laukti nesulaukti, kada partneris pasikeis ir
pradés berti atgal visg géri, kurio garantuotai nusipelnéte uz
toki malony elgesji. Ricardas, tuo tarpu, nesitikéjo nieko. Jis
tik suprato, kad myli Sig moteri ir isS tikro nori, kad jos
diena buty geresné. Jo klausime neliko savanaudiSkumo, neliko
egoizmo. Pats Dievas palaimino ji, pasidavusi ir meldzianti
pagalbos, suteikdamas tiek jegos ir kantrybes, kurios jam
neabejotinai reikéjo pirmas savaites nesavanaudisSkai
tarnaujant savo mylimam Zmogui. Sita begaliné kantrybé, stipri
intencija ir aiSkus suvokimas ko vyras nori ir kas jam svarbu
padéjo pralauzti iS prigimties gerg zmonos Sirdji ir atveré
jiems kelig 1 nauja santykiy kokybe.

Ne viena pora dievagojasi, kad nori kazka keisti santykiuose,
tadiau jy intencijos, perspektyva, iS kurios mato santykius,
nesikeicCia. Ji vis lieka ta pati — jei ji/jis pasikeistuy,
viskas buty gerai ir tai jo/jos kalté, kad misy santykiai
tokie paslije; aS stengiuosi, bet tai jam/jai is tikro reikia
stengtis. Zinoma, su kai kurias Zmonémis jokios intencijos



nieko nepadés ir zZmonés, aklai besiaukojantys dél agresyviy,
priklausomy nuo alkoholio, narkotiky, grubiai besielgianciy
partneriy turi kitas pamokas — iSaugti i$ naivumo, iSlipti isS
aukos vaidmens, iSmokti paleisti partneri ir t.t. Kita vertus
jiems taip pat verta pasitikrinti tikrgsias intencijas, nes
retai jos buna nesavanaudisSkos. Dazniau ,besglygini“ saves
aukojimg is tikro motyvuoja baimé 1likti vienam, partnerio
savinimasis, finansinis patogumas ir su tikra meile bei gero
linkéjimu antrai pusei tai neturi nieko bendro iSskyrus labai
naivius zmones, nesuvokiancius gyvenimo realybeés.

Norite pagerinti santykius? Pazvelkite j save. ISsiaiskinkite,
kas iS tikro jus skatina tai daryti, kas jums iS tikro svarbu,
kokios jlsy nuostatos, intencijos, vertybés. Zvelgiate i save
ar atsakomybe uz santykius verciate ant partnerio?
SavanaudiSkumas labai silpna jéga ir santykiuose gali padéti
nebent uzgniauzti silpnesni partneri, priversti ji gyventi
baiméje ir aklai vykdyti jusy norus. Linkéjimas ir nuoSirdus
noréjimas kitam Zmogui visko, kas geriausia yra galinga jéga,
galinti padaryti perversmus santykiuose. Tuo tarpu veiksmai ir
zodziai yra tik ledkalnio virsSuné, dar nereiskianti, kad
viskas yra tikrai taip, kaip atrodo iS pirmo zvilgsnio.

Santuoka be sutuoktiniu

Santuoka, skirtingai nuo pasaky ir istorijy filmuose, knygose,
dainose, savaime negarantuoja nei meilés, nei ,ilgai ir
laimingai“. IS esmés ji nereiSkia nieko, taciau zmonés per
ilgus Simtmecius Siam ritualui suteiké tiek reiksSmés, kad
zmoniy sgmonése ji tapo ne ritualu, bet faktu. Faktu, kad
santuoka sujungia du zmones i vieng, kad staiga jie tampa
artimiausi zmonés vienas kitam, kad nuo Siol jie bus kartu ir
varge ir dziaugsme, palaikys vienas kitg ir t.t. Mes
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nenuvertiname santuokos, toli grazu! TacCiau santuokos ritualas
poros gerbuviui iS esmés nesuteikia nieko — gerbuvi santuokai
gali suteikti tik patys Zmoneés.

Santuoka be sutuoktiniy neretas reiSkinys. Kas tai yra? Tai
santuoka, kuomet sutuoktiniai turi svarbesniy reikaly nei buati
kartu ir rupintis vienam kitu. Tai santuoka, kur poros
gyvenime pirmg vietg uzima vaikai, darbas, giminaiciai,
buitis, pomégiai. Kur laiko, praleisto kartu, kokybé tolygi
bendravimui su eiliniais pazistamais arba, dar blogiau,
barniams su nemégstamais ir problemas kelianciais Zmonémis.
Vyras lieka be zmonos, zmona be vyro. Abu gyvena nei kartu,
nei atskirai ir samoningai ar nesamoningai alksta tikro
bendravimo, artumo, artimo Zmogaus Salia. Tuomet neretai
atsiranda kazkas i$ ,Salies”, kas bent jau zada buti artimu,
mylinCiu draugu. Kaip tik tada pasirodo pikti nuskriausti
pertneriai, seniai dinges vyras ar dingusi Zmona, su klausimu
— kaip tu galéjai? AS tavo vyras/zmona, tu turi buti su
manimi, mes juk kartu priesS valstybe, prieS gimines, pries
Dievg. Ar tikrai kartu?

VieniSy zmoniy santuokose yra daugiau negu norétysi. Mes
neskatiname iSdavyscCiy, taciau neretai jos turi pagrinda -
,teiséti” draugai ir artimiausi zmonés palieka vienas kitg
rasdami svarbesniy reikaly tikédami, kad santuoka savaime yra
viskas, ko reikia, kad pora buty stabili. Arba, skaudesniais
atvejais, pradeda pilti per gyvenimg sukaupta purva ant
partnerio, elgtis su juo kaip su nuosavybe, kuri kazka privalo
ir kazkg skolinga, nes ,mudu juk santuokoje”.

Laiminga santuoka yra sukurta dviejy zmoniy, kurie yra tikri
draugai vienas kitam, tikri artimi zmonés veiksmais, Zodziais,
elgesiu, pastangomis — ne antspaudu pase. Retas ieSkos kito
geriausio draugo ir artimiausio zmogaus, kai vieng toki turi
Salia. Retas kuris norés rizikuoti tikra draugyste ir
partneryste, pajutes jos skoni, vardan potencialiai
trumpalaikio nuotykio ar malonumo. Dazniausiai tai daro tie,
kurie tokios tikros draugystés bei partnerystés savo



santuokoje neturi ir neturéjo — pasirinko netinkama zmogu,
nemokéjo sukurti, patys nukeliavo savais keliais 1 darbus ir
hobius palikdami partnerji vieng. 0 ka daryti partneriui, jei
,teisétas” draugas nenori buti Salia? Likti jkalintam
neegzistuojanciuose santykiuose neturint teisés surasti kita,
atidesni ir démesingesni drauga? Intelektualiam zmogui
santuokos sgvoka gali buti pakankamai tvirtas akstinas likti
iStikimam bet kokiam partneriui, taciau jei netycCia pasitaiko
tinkamas zmogus tinkamoje vietoje, joks antspaudas pase
neuzpildys tuStumos, likusios nuo ignoruojancio sutuoktinio ir
pavirsutinisky santykiy.

Santuoka nereiSkia, kad pora gyvens ilgai ir laimingai. Tik
mylintys, gerbiantys vienas kitg ir besistengiantys dél vienas
kito zmonés gyvena ilgai ir laimingai. Santuoka nesuteikia
artumo, rySio, ji nejungia dviejy kiny ir Sirdziy i vieng, jei
to nedaro patys Zmonés. Blogiausiu atveju ji gali ijikalinti
partnerius paSlijusiuose santykiuose maitindama viltimi, kad
tai juk santuoka, mes esam Seima, tai, ka sukiurém yra Sventa
ir t.t. 0 sieloje lieka gludéeti tuStuma ir isdavystés jausmas
— Zadéjo ilgai ir laimingai, o paliko vieng ir dar be teisés
surasti kitg artimg zmogy ar draugauti su tuo, kuris netikeétai
pasitaiké gyvenimo kelyje.

Susituokéte su mylimu Zmogumi ir nenorite jo prarasti? Tuomet
nepraraskite. Perzvelkite savo gyvenimg ir atsirinkite kas
jums svarbiausia. Perzvelkite, kur galite sutaupyti savo
emocine ir fizine energijg, kurig galbit iSSvaistote
bereikalingoms pastangoms ar zmonéms, kurie jus iSsunkia nieko
neduodami atgal. Kokias veiklas galite padéti j Sali? Kokiy
santykiy atsisakyti ir kokiems zmonéms uzdaryti duris? Ka
galite padaryti vardan savo pacCiy gerbuvio, kad turétumet jéguy
pasirupinti partneriu, skirti jam/jai tikro démesio? Maloniau
kalbéti, Svelniau elgtis? Ar turite drgsos kelti
problematiSkus klausimus ir juos spresti nelaukdami brestancio
konflikto ir nebégdami i savas veiklas uzsimirSimui? Ar
numatéte laiko savo dienotvarkeje bent kartg savaitéje



praleisti veng kitg valandg tik su savo partneriu, atideéje i
Sali visus reikalus? 0 kaip nedideli démesio ZzZenklai -
apkabinimai, pasidomeéjimas, kaip sekési, pagyrimai,
padékojimai, graziy zodziy sakymai? Tai ne mistiné santuoka i$
pasaky, kuri neegzistuoja realiai, tai viso labo tikras artimy
zmoniy bendravimas, kur abu partneriai nuoSirdziai rupi vienas
kitam, stengiasi pazinti, mokosi neskaudinti be reikalo ir
Zzino, kas jiems svarbiausia gyvenime. Be Sito pagrindo
santuoka lieka be sutuoktiniy — tik tuscia sutartis, zadéjusi
daug, bet nesuteikusi nieko tikro.

Meiles kalba

»Isn’t it funny how we don’t speak
The language of love?”

Robbie Williams
(*Ar tai nejuokinga, kaip mes nemokame kalbéti meilées kalba?)

Poros santykiy knygy, patarimy, idéjy atkeliauja tiek is ryty
tiek is vakary, tiek iS pastaryjy desimtmeciy klasikiniy
psichology tiek tukstancius mety siekianciy rasty. Panoréjus
galima surinkti kone tikslig veiksmy seka nuo pirmo pasimatymo
iki santuokinio gyvenimo kaip teisingai elgtis, kaip tinkamail
kalbéti, kaip atrodyti, 1 ka atkreipti demesi, kur klausyti,
kur kalbéti, kur tyléti ir t.t. Tai puikios zinios,
praktiSkos, daugeliu atveju galincios labai pagelbéti porai
susikalbéti ir sugyventi. Kita vertus be tinkamos bendravimo
su kitu Zmogumi filosofijos visos zinios gali nueiti Suniui
ant uodegos net vykdant jas vadovéeliskai tiksliai.

Indy Vedos moko, kad meilé poros santykiuose susideda is$s
dviejy pagrindiniy aspekty — pasiSventimo vienam Zmogqui ir
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geranoriSkumo. Jei zmogus poroje yra pasiSventes, taciau néra
geranorisSkumo, jis bus dviguba naSta partneriui visg savo
neigiamg energijg koncentruodamas i vieng zmogy. Jei zmogus
yra geranoriskas, taciau visiems ar visoms, be pasiSventimo
savo partneriui, santykiai bus nuolatiniy neiStikimybiy
rinkinys. Igyvendinti vieng i$ punkty néra labai sunku -
vieniems lengviau pasiSvesti, kiti nesunkiai buna
geranoriSkais priesingos lyties Zmonéms. Sujungti du aspektus
i vieng poros santykiuose yra aukStasis pilotazas. Ar tai yra
meilé ar be meilés to padaryti buty neimanoma — filosofinis
klausimas taciau be Sito pagrindo net geriausios santykiy
zinios bus pasmerktos nesékmingam jy taikymui.

PasiSventimas vienam zZmogui nesunkiai suvokiamas - tuo
pagrista santuoka, tai yra ir visy neiStikimybiy pradzia. Kur
yra pasisventimo riba ir kas vadinama nepasisSventimu? Vos tik
partneris atsiduria antroje vietoje ir kazkas tampa svarbiau
uz ji be abipusio sutarimo, pasiSventimo nelieka. Svarbiau uz
partneri nebutinai turi tapti kitas dominantis Zmogus. Darbas,
pomégiai, draugai, televizorius, kompiuteriniai zaidimai,
giminaiciai, vaikai — visa tai neretai tampa prioritetais
zmoniy gyvenimuose ir nors apie neiStikimybe tokiu atveju
niekas nekalba, pasiSventimo taip pat nelieka. Ar tai yra i$
esmés blogai? Ne, taciau pora néra pora, jei partneriai turi
kg jdomiau ar svarbiau veikti ir su kuo maloniau leisti laika
nei vienas su kitu. Tokioje poroje nebus abipusio
pasitikéjimo, artumo - tiesiog du Zmonés kartais kartu
leidziantys laika ar gyvenantys po vienu stogu su bendra ar
pusiau bendra buitimi. Blogiausiu atveju pasiSventes partneris
liks apgautas ir iskaudintas gaves ne tikrus, o butaforinius
poros santykius. Net nesugebant pasisSvesti galima pasielgti su
meile ir iSsiskirti su sau netinkamu partneriu vos tik
supratus, kad santykiai niekur neveda.

GeranoriSkumas yra kita asSis, palaikanti santykius ir
padedanti sékmingai naudoti santykiy Zinias praktikoje. Zinios
— dviasSmenis kardas. Vienu atveju jomis galima apsaugoti



santykiu laime, kitu atveju — nukautuoti partneri savo
apsiskaitymo ir virSumo demonstravimu piktai Saudantis
protingomis frazémis ar kaisSiojant po nosimi jirodymus, kad
parnteris neteisingai elgiasi. Be geranoriskumo konfliktai
tampa pastangomis kiek jimanoma skaudziau jgelti ir kaip
imanoma tvirciau jrodyti savo teisumg. Partneriai be
geranoriskumo pradeda bendrauti paSaipiai, samoningai ar
nesgmoningai bandydami vienas kitam jgelti, bendravime nelieka
nuoSirdumo, atvirumo, vienas kito supratimo, uzuojautos. Be
geranoriSkumo nuoSirdumu ir atvirumu vadinamas tiesioginis
visy nepasitenkinimy ir savo grubios nuomones apie partneri
iSsakymas. Néra noro ir pastangy pagalvoti, kaip pasijus kitas
zmogus, ginami tik savo interesai, vieninteliu svarbiu
faktoriumi tampa tik savo paties jausmai, tiesa, iSgyvenimai,
nuomoné. Gali prireikti didziulio noro, didesnio nei noras
buti teisiais, kg nors jrodyti bet kokia kaina, pasijusti
virsesniais uz partneri tam, kad perzengti per savo ,0ziukus“
ir is tikro myléti.

.When given the choice between
being right or being kind, choose kind."*
R.J.Palacio

(*Jei reikia rinktis ar buti teisiu ar maloniu, rinkis buti
maloniu.)

Konfliktiskos poros buna ne tik nepazista vienas kito, bet ir
nenori pazinti. GeranoriSkumas skatina elgtis su kitu Zmogumi
maloniai, o nepazjistant zmogaus ir nesistengiant to padaryti,
atrodyty geranoriskas ar bent jau nepiktybinis elgesys gali
tapti konflikty priezastimi. Tai, kad pora deSimt mety kartu
ir augina pora vaiky, dar nereiSkia, kad jie iS tikro kg nors
vienas apie kitg zino. Tokiu atveju labai lengva nekaltai
pajuokauti kitam Zmogui skaudzia tema. 0 jei néra iprocCio ir
gebéjimo atsiprasSyti, pora nemoka iSsiaiskinti kas nutiko,



uzsisuka ilgas konflikty ratas kuriame meile net nekvepia. IS
suaugusiy zmoniy lieka du vaikai, sédintys smélio deézéje,
réekiantys ir baksnojantis vienas i kita pirstais, kad tai jis
pirmas sugriové smelio pilj.

Himne meilei (Pirmas laisSkas Korintieciams 13:1-8) rasoma, kad
meilé kantri, meilé maloninga, ji1 nepavydi; meilé
nesididZziuoja ir neiSpuiksta. Tik tokia meilé gali buti
artimy, stipriy ir visa gyvenimg besitesianciy santykiy
pagrindas. Santykiy, kuriuose esantys partneriai neabejodami
pasakyty, kad kartu yra laimingi ir jei reikty rinktis vienas
kitg 1S naujo, jie tg pacia akimirkg pasakyty Taip.

Kaip auginti vyro atsakomybes
uz moteri jausma?

Sis straipsnis ne vienai moteriai gali sukelti lengvag (ar
visai ne lengvag) nervini tika. Kita vertus, jame apraSyta
dinamika poroje yra vienintelé, leidzianti turéti Salia saves
atsakingg ir besirupinanti vyrag. 0 tokio nori visos, net ir
tos, kurios mielai imasi Seimos galvos vaidmens, bandydamos iS
vyro sukurti paklusny Sunyti. Deja, paklusnumas ir
atsakingumas 1S vyro pusés yra kardinaliai nesuderinamos
savybés. Tad gerai apsvarsciusi nuspreskite, kokio vyro norite
— paklusnaus ar atsakingo?

Démesio — toli grazu ne kiekvienas vyras yra apskritai skirtas
santykiams. Ne kiekvienas nori jisipareigoti, atsiduoti vienai
moteriai ir prisiimti uZz jg atsakomybe. Gerai jvertinkite, ar
su savo vyru (draugu) esate dél to, kad su juo visapusiSkai
gera, ar dél to, kad negalite buti viena, geresnio nerasite,
pripratote, yra bendri vaikai ir t.t. Butina saglyga
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atsakomybes vyre auginimui — jis turi tenkinti toks, koks yra
Cia ir dabar. Kitaip jums neuzteks nei kantrybés, nei
geranoriSkumo. Kita situacija — moteris ne vienerius metus
pati uzémé vyro vaidmeni ir taip isSbalansavo poros dinamikg.
Balansg persverti i kitg puse galima, taciau kaip greitai ir
kaip lengvai tai seksis padaryti, labai priklauso nuo
konkrecios poros.

Mintis apie paklusimg vyrui daliai motery kelia baime, pykti,
pasipriesinimg, skatina uzsispirti, sunerti rankas ant
kratinés ir sakyti ,niekada'!“ Kodél as turiu paklusti, o jis
ne? Kodel ji vienas gali priimineti sprendimus? Kodel tik jis
gali vadovauti? 0 man kas lieka? Sekti iS paskos ir nuolankiai
ziurint i ji laukti kg jis toliau pasakys? Vien nuo minties
vieng kitg moteri turéty nukrésti Siurpas. Juk vienas Dievas
Zzino, kur jis nuves, jei seksiu iS paskos. Kokig nesagmone
sugalvos, kokig kvailyste teks daryti dél jo sprendimy. Geriau
jau pacCiai imti gyvenimg i rankas ir tequl jis paklusta. Gal
tada ir as$ kartkartém nusileisiu. Kaip tik tokios nuostatos i$S
moters pusés uzaugina gal ir paklusny (arba uzsispyrusi,
uzsidariusi, einanti i kaire) taciau tikrai nenorinti (ir net
nemokanti) buti atsakingu uz moteri vyrg. O kaip jis iSmoks
atsakomybés, jei niekas net nedavé paragauti jos skonio,
niekas neleidzia jam daryti sprendimus ir klysti? Dar daugiau,
noras buti vedliu giliai glddi vyro samonéje ir jei moteris
uzkerta visus kelius jam tai daryti — sumaiSo kortas poros
dinamikoje ir vyro psichikoje. Moteriai troSkimas vadovauti
yra jos principy ir baimiy iSraisSka, o ne poreikis, kurio
nepatenkinimas pridaryty problemy. Atsipalaidavusi, ramiai
sekanti paskul vyrg ir pasitikinti juo moteris yra tikras
tvirtos bei pasitikincios savimi moters pavyzdys.

Moterys, prakalbus apie paklusnumg, vedamos savo baimiy puola
i kraStutinumus. Vadinasi dabar turiu aklai daryti viskg, Kka
jis pasako, ir tyleéti, jei kas nepatinka? Jokiu budu! Moters
poreikiai bei norai turi biti prioritetas ne tik vardan pacios
moters, bet ir vardan santykiy. Taciau bandymas ,iSgauti” savo



nory patenkinimg aisSkinant vyrui, kg daryti ir bandant perimti
poros vedimg 1 savo rankas, dar nei vienai moteriai nesuteike
tikros laimés. Ne vienam straipsnyje buvo rasyta (,Kaip
tinkamai iSsakyti nepasitenkinima”, ,Kaip iSdresuoti savo
vyra"“, ,Programa — antimeiluzé“..), kaip teisingai elgtis su
vyru, kai kalba pasisuka apie moters norus bei poreikius, tad
nesikartosiu. Kg svarbu suvokti — paklusimas nereiSkia savo
poreikiy paminimg ir leidimg vyrui terorizuoti moteri.
Paklusimas reisSkia pagarbos bei pasitikéjimo vyru parodymg, o
kaip tik tai ir skatina vyrg augti Sitoje srityje — tapti
labiau atsakingu ir labiau rupintis moterimi.

Labai sunku tapti geru darbuotoju savo srityje, jei vadovybé
neduoda imtis atsakingesniy veikly, neleidzia paciam spresti
ir skaudziai baudzia uz padarytas klaidas. Tokia taktika yra
puiki tam, kad savo komandoje turéti nekompetentingg ir
bijanti zingsni i Sona zengti darbuotojg. Lygiai taip pat su
vyru Seimoje. Apie vyrisSka, tvirta vyrg uz kurio galima
jaustis kaip uz sienos, svajoja dauguma motery, taciau vos tik
gaung potencialiai puiky vyra, skuba jirodyti jam, koks jis yra
netikes, nepaklusdamos, aiSkindamos, bandydamos vadovauti ir
kontroliuoti, bausdamos bei kaltindamos uz klaidas. Bet koks
darbuotojas, kuris jau turi patirties ir kompetencijos, begs
kur akys veda iS firmos, kur su juo taip elgiasi. 0 jei jis
dar naujokas ir be didesnés patirties, tokios darbo salygos
toli grazu nepadés jam augti ir tapti savo srities
specialistu. Norite vyro, kuris yra atsakingumo ir rupescio
specialistas? Padekite jam tokiu tapti.

Kur ir kaip leisti vyruil vesti:

- Tarkités su juo visais klausimais. Klausykite jo
nuomonés ir atsizvelkite 1 jg. Taip parodysite, kad gerbiate
ji ir kartu perduosite jam atsakomybe uz padarytus sprendimus.
Jei moteris tariasi ir atsizvelgia i vyra, sprendimo pasekmés
gula ant vyro pecCiy. Taip jis tampa atsakingas ne tik uz save,



bet ir uz moteri. Démesio — jei desSimt mety nesitaréte su vyru
ir staiga pradesite tartis, nenustebkite sulaukusios
automatinés, per ilgus metus iSmoktos reakcijos ,pati
nuspresk”, ,ka as$ zinau“ ir t.t. ApsiSarvuokite kantrybe, jei
vyro reakcija yra panasi, ir ramiai prasykite patarimo toliau,
sakykite, kad jums svarbu iSgirsti jo nuomone.

— Visada leiskite jam priimti galutini sprendimg.
ISsakykite savo norus, savo poziurj, idéjas. Pasakykite, ko
jus labai norite, o kas jums buty nemalonu, taciau galutini
sprendimg leiskite priimti jam. Jis visiSkai neatsizvelgia i
jusy norus? Skaitykite: ,Kaip tinkamai iSsakyti
nepasitenkinima®, ,Kaip iSdresiruoti savo vyrag“.

- Jei jauciate, kad prieStaravimas vyrui yra jusy
principo reikalas ir su tikrais norais neturi nieko bendro -
pasirinkite arba savo principus, arba atsakingg, tvirtag ir
rupestinga vyra.

— Nebauskite, nekaltinkite ir nebadykite i1 vyro
klaidas, jei jis jas padaro. Geriausias budas nulauzyti visus
atsakomybés daigus, yra badyti i padarytas klaidas. ISmintinga
moteris arba tyli, jei vyras ka nors padaro ne taip, ir
tiesiog nekreipia i tai deéemesio, arba randa, kas jo ,klaidoje“
buvo gero. Pavyzdziui, jam netycCia paklydus ir nuvaziavus
visai ne ten, kur reikéjo, pamatykite, kuo vieta, i kurig
patekote, gali buti jdomi. Pasidziaukite, kokig Saunig vietg
jis rado, kad kitu atveju i1 ja niekada nebutuméte pateke 1ir
pamate to, kg pamatete.

- Matote, kad vyras daro klaidg jusy akivaizdoje?
Galite uzsiminti, kokia yra jusy nuomoné, bet jei jis i ja
nereaguoja ir tesia savo — leiskite jam testi. Rinkites, kad
jums svarbiau — ar jrodyti savo teisumg ir taip parodyti
vyrui, koks jis yra nevykélis ar laimingi santykiai ir ramybe
Seimoje. Vyras — ne Dievas, jis darys klaidas, jis stengsis
buti teisus, paskui mokysis iS ty klaidy (dazniausiai
neskubédamas jy garsiai pripazinti, nes dauguma vyry



paranojiskai bijo klysti . Tad nelaukite zodinio pasakymo ,as
klydau“ is vyro) ir taip augs. Pradékite rodyti
nepasitenkinimg, brukite savo nuomone ir sustabdysite visg
vyro augimo ir mokymosi procesg. Déemesio — tai yra procesas.
Né viena moteris neateina i santykius puikiai Zinodama, kaip
elgtis su vyru, nedarydama klaidy. Taip pat né vienas vyras
neateina i santykius tobulas ir neklystantis. Leiskite klysti
sau ir leiskite klysti jam.

Ne veltui lietuviy kalboje vyras veda, o moteris teka.
ZodZiuose jradyta senoliy i8mintis, sakanti kaip yra
geriausia, sveikiausia abiems. Moteriai — tam, kad ji galety
tekéti ir nepulty vesti iS baimés ir nesaugumo, svarbu
susitvarkyti savo gyvenimg ir atgauti emocinji stabilumg.
Dauguma motery yra pervargusios, persidirbusios, prikaupusios
daug skausmo ir neapykantos, kuriy niekada nekélé i virsSy ir
nevalé. Daliai motery uztekty nusiimti bereikalingus darbus
nuo peciy, dél kuriy nepadarymo pasaulis nenustos suktis, ir
pasirupinti savimi. Daliai gali tekti paieSkoti rimtesnés
pagalbos, kaip iSvalyti emocini kruvi, kaip atsipalaiduoti,
nurimti ir liautis ieSkoti atpirkimo ozio savo partneryje. Juk
jei tekéjote ar ruoSiatés tekéti uz vyro, su kuriuo esate,
turbut pasitikite juo. O jel nepasitikite — kokiu pagrindu
kuriate santykius ir renkatés Si vyrg kaip partneri? Mokytis
pasitikéti gali buti sunku ir skausminga. Teks paziuréti i
akis savoms baiméms, principams, trukumams, norams, kaltei.
Juk pasitikéjimas vyru reiSkia pasitikéjimg paciu gyvenimu,
pasitikéjimg Dievu. Toks pasitikéjimas — prabanga ne vienail
moteriai, taciau ji galima atkurti. Tik pirma nuspreskite, ko
jus is tikro norite.

Vyrams, perskaiciusiems ir patenkintiems tuo, kas paraSyta -
jusy moteris gali turéti galimybe ,tekéti” paskui jus tik
tada, jei yra laiminga, jaucCiasi mylima, iSklausyta, gauna
jusy déemesio, jauciasi gerbiama, nepervargsta darbuose, néra
verCiama persidirbti namuose, jai dékojama uz jos atliekamus
darbus ir pasakojama, kokia ji yra zavinga ir nuostabi. Kaip



ir moterims, vyrams galioja ta pati taisyklé - pirma
paziurékite su kokiu zmogumi ir kokiu pagrindu sukureéte
santykius. Paskaitykite ir pasidomékite, kur kardinalias
klaidas darote jus, o kur tiesiog pasirinkote santykiams
netinkamg moterji. Vyras mazai ka gali padaryti tam, kad
moteris pradéty juo pasitikéti ir sekty paskui ji. Kg jis gali
padaryti, tai atkreipti démesi, ar nepamirSo, kad moteris
apskritai yra Salia ir rodyti jai, kad jis visgi prisimena
kiekvieng dieng sakydamas komplimentus, parasydamas mielg
zinute ar tiesiog pasiteiraudamas kaip jos diena, atnesSdamas
géliy, nusivezdamas i pasimatymg ir pasirupindamas, kad ji
nepervargty. Jei pasitikeéjimo potencialas dar ne visai
sunaikintas per moters gyvenimg — jis vél pradés Sviesti, vos
tik ji atsipalaiduos ir pasijus saugesné, mylima ir kad ja
rupinasi.

“Padraugavimas” ar sSeimos
kurimas?

Poros draugysté ir Seimos kurimas daliai zmoniy, ypacC jaunuy,
tapo skirtingais procesais. Draugysté tarp vyro ir moters,
vaikino ir merginos, vis dar manoma, kad turéty vesti
santuokos link. Deja, net po keletos mety draugystés ir
gyvenimo kartu, ne viena pora iSsiskiria taip ir nesukurusi
Seimos. Kas lemia ilgameciy pory skyrybas taip ir nepriéjus
santuokos etapo?

- /monés sueina i pora chaotidkai, neZinodami, ko tikétis
ir kur link turi vesti santykiai. Susitike ir patike


http://santykiuabc.lt/padraugavimas-ar-seimos-kurimas/
http://santykiuabc.lt/padraugavimas-ar-seimos-kurimas/

vienas kitam jie pradeda draugyste ir gyvenimg kartu,
neissiaiskine vienas kito ketinimy. Po keliy mety
moteris (kai kada ir wvyras) pradeda laukti
isipareigojimo iS partnerio pusés, taciau suzino, kad
partneris toli grazu néra jsitikines, ar to nori. Tiek
vyrai tiek moterys gali biti poroje su zmogumi, su
kuriuo neplanuoja nieko rimtesnio uz tiesiog
padraugavimg ir pagyvenimg kartu. Pokalbiai apie tai, ko
abu partneriai ieSko — draugystés ar santykiy, vedanciy
vedyby ir Seimos link — turéty prasidéti po keliy
pasimatymy ar bent jau po menesio bendravimo. Vyrai
neretai iSsiggsta tokiy moters pokalbiy, tad c¢ia butinas
subtilumas. Vyras neturi jausti, jog moteris jau
planuoja kaip sups bitent jo vaikelji, tacdiau turi
zinoti, jog ji ieSko vyro santuokai ir Seimai, o ne
draugystei be jsipareigojimy. Vyras, ieSkantis moters
Seimai, taip pat turi informuoti apie savo tikslus
moteri, su kuria jau buvo keliuose pasimatymuose.
Pokalbiai apie tai, kas ko ieSko santykiuose gali labai
naturaliai iskilti ir per pirmus pasimatymus.
Svarbiausia, kad tokie pokalbiai buty naturalis ir
neskubéty kaip bandymas priridti kita Zmogy. Zinoma,
nereikety tikéti vien tik kalbomis. Tiek moterys tiek
vyrai gali pasakyti kg tik nori, kad jtikty patinkanciam
zmogui. Taciau savo intencijy iSsakymas bus pirmas
zingsnis informuojant kandidatg i partnerius, kad
santykiai ,tiesiog padraugaujant“ nedomina.

Eidami i santykius, dalis ZzZmoniy tikisi, kad partneris
taip pat mato ir supranta santykius kaip ir jie. Tie,
kurie ieSko zmogaus Seimai, tiki, kad jei draugysté
tesiasi pakankamai ilgai ir abu persikélé gyventi kartu,
partneris neabejotinai planuoja santuokg. Deja, ne
vienas ir ne viena sulaukia nemalonaus siurprizo
isgirde, kad apie santuoka antra pusé neturéjo jokiy
minciy ir abejoja, ar gyvena su sau tinkamu Zmogumi. Kad
neivykty nemalonaus netikétumo, bent po pusmecio
draugystés laikas kelti klausimus apie ateiti ir



partnerio planus. Pusé mety yra pakankamas laikas
apsispresti, zmogus Salia yra tinkamas ar ne. Dauguma
mokymy sako, kad uztenka dar trumpesnio laiko, jei abu
partneriai tikslingai ieSko sau poros ir zino kaip
atsirinkti tinkamg.

Dabartinéje visuomenéje pradeti ir nutraukti santykius
labai paprasta. Si laisvé jine$é daug chaoso i santykiy
kirimo procesa. Ne viena pora bandosi vienas kita
nezinodama, ko 1S tikro ieSko kitame zmoguje. Jie
neuzdavinéja svarbiy klausimy sau ir partneriui, sueina
i pora i$ aistros ir fantazijy, tikisi, kad is to kas
nors iSeis, taciau iSeina tik labai retai porai. Ne
viena pora sugaista kelis metus ,bandydamiesi” kol
santykiai visiSkai uzgesta, nes niekada neturéjo
pakankamai stipraus pagrindo. Zmonés, ie$kantys santykiy
Seimos klUrimui turéty visy pirma gerai zinoti, ko jie
ieSko ir ko turéty ieskoti antroje puséje (apie tinkamas
santykiams vyry 1ir motery savybes skaitykite
straipsniuose — ,,Ar su juo busiu laiminga?“; ,Ar su ja
busiu laimingas?“). Taip pat svarbu patikrinti, ar
sutampa pagrindinés vertybés bei poziuris i gyvenimg. Ar
sutampa ateities planai, ar abu nori vaiky, jei nori -
kiek bei kada. Sie klausimai ne vienoje poroje paaidkéja
tik po ilgameciy draugysciy ar net santuokos, tuomet
santykiai baigiasi skyrybomis arba nelaimingu gyvenimu
kartu.

Moterys (bei dalis vyry) yra linke labai daug investuoti
i santykius jy pradzioje, kuomet antra pusé dar néra
sutuoktinis ir galbut né neketina juo buti. Jos vykdo
visas zmonos pareigas, negaudamos jokiy vyro pareigy
vykdymo. Nepasitikrinusios, ar vyras yra tinkamas joms,
isipareigojantis, besistengiantis dél jo bei santykiu,
jos bando savo tarnyste laiméti meile, pagarba ir vyro
atsidavimg jai vienai. Malonus elgesys, palaikymas,
Svelnumas iS moters pusés butinas, taciau per daug
rupescio, démesio, jausmy demonstravimo, atsidavimo kunu
leidzia vyrui atsipalaiduoti, mégautis ir kai moteris



pervargsta — iSeiti iS santykiy. Vyras nevertina moters,
kurig gauna per lengvai ir daug motery pacios iSsikasa
sau duobe, paskui dél to kaltindamos vyrus. PanasSi
istorija taikytina ir vyrams, kurie pernelyg stengiasi
dél moters, né nejsitikine ar ji tinkama jam bei ar is§
jos gauna tiek pat, kiek patys duoda.

»Dalis pory bando santuoka ar vaikais pataisyti
Slubuojancius ar nelaimingus santykius. Santuoka bei
vaikaili tik apsunkina jau esamas problemas. Pirmas
zingsnis turéty buti tinkamas partnerio pasirinkimas.
Moterims (praversty 1ir vyrams) rekomenduojama
pastudijuoti santykiy Zzinias, kad jos turéty bent
pagrindus apie $eimos kirimg. Siy Ziniy mdsy visuomenéje
néra ir vyrauja jisitikinimas, kad santykiai kaip S$irdis
ar kepenys, turéty veikti automatisSkai, be paties
zmogaus jisikisimo. Deja, santykiai yra tiek laimingi,
kiek pora 1 juos investuoja ir kiek gerai supranta, kaip
tinkamai vienam su kitu elgtis.

Tie, kurie ieSko tik padraugavimo ir tie, kurie nori Seimos ir
santuokos, daznai susitinka ir gali pradéti kurti santykius.
IeSkantys partnerio gyvenimui turéty atsakingai ziuréti i
antros pusés pasirinkimg ir nesitikéti, kad kitas Zmogus ieSko
to paties. Kai kuriy ieSkanciyjy mégstamg sgrasSg apie tai,
kaip jis ar ji turety atrodyti, kalbeti ar rengtis, vertety
pakeisti j sau svarbig vertybiy sistemg, esmini poziuri i
gyvenimg, Seimg, vaikus, bei tuo, ar yra abipusé trauka, ar
gera, jauku, Silta buti su zmogumi. Jausmai yra tik vienas 1is§
kriterijy, kad zmogus gali buti tinkamas ir kartais jis gali
bati net labai klaidingas. Salia jausmy turi bati ir sveikas
mgstymas bei tikslinga tinkamo partnerio atranka.



Tai kas vis delto yra ta
meile?

Meilé. Drugeliai pilve, tylus atodusiai, kung uzliejanti
Siluma ir tukstantis biocheminiy pokycCiy kune kuriy déka,
sakoma ir o0zji pamilsi. Kazkam atrodo, kad su tuo vieninteliu
taip turi testis amzinai. Kiti, jgave daugiau gyvenimisSkos
patirties susitaiko su mintimi, kad padangese skraidys neilgai
ir nusileide ant Zemés ieSko kito partnerio su kuriuo vel
atsinaujinty tas stebuklingas meilés jausmas. Kazkas tesia
santykius toliau ir meilés trukumg kompensuoja darbu, vaikais,
gerai praleistu laisvalaikiu. Daugeliui meilé lieka tik
virpantis jaunystés prisiminimas nebeturintis nieko bendro su
ju gyvenimu, o partneris — Kkazkas prie ko priprato ar dar
blogiau, jau senai nebenori matyti. Neskaitant tukstanciy
kitokiy galimybiy ir variacijy faktas yra faktas: meilé,
atrodo, praeina ir nieko c¢ia nepadarysi. Ar tikrai? Juk ne
vienas bent jau girdeéjo gandus apie laimingas poras ir po
deSimtmecio kito isimyléjusias vienas kita tarsi tik vakar
susitiko. Ka kitaip padaré tie, kam pavyko sugauti Si karta ne
laimés, o meilés paukSte? Mums pasiseké, nes sékmé su tuo
neturi labai daug bendro. 0 atsakymas i klausimg yra labai
paprastas ir kartu kazkam gali buti visisSkai nauju poziuriu i

meile. Mat meilé paprastai asocijuojama su jausmu — ,AS gi
myliu tave, ko tu dar iS manes nori?“ o ne veiksmu — , AS myliu

tave, kaip galéciau tau tai parodyti? “.

Ka jus atsakytumét, jei mylimas zmogus
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vieng dienag paklaustuy: ka tureéeciau
padaryti, kad parodyciau tau savo meile?

Zinoma, kai reikia uzkariauti mylimojo ar mylimosios $irdji,
esame pasiruoSe kalnus nuversti. Na mazy maziausiai buti
malonus, atidus ir démesingi. Ir Stai, Sirdis uzkariauta,
gavom tg kurio ar kurios noréjom, tik ta virpanti, gyva meile,
gaila, kazkur dingo. 0 gal iS pat pradziy meilé buvo panaSesneé
i kovos lauka. Yra bandanciy apskritai vengti konflikty, kad
jie nesutersty to Svaraus ir Sviezio meilés jausmo. Deja, galy
gale ir tokia taktika lieka nepasiteisinusi o susikaupes
nepasitenkinimas kaip kirvis, imestas 1 baseing, kartu su
savimi nugramzdina ir buvusig meile. Tiesa ta, kad konflikty
neisvengsi ir taip pat tiesa, kad jie tik stiprina tarpusavio
rysi, jei du zmonés poroje moka myléti. Butent moka.

Retas kuris uzaugo Seimoje, kurioje kas dieng maté pavyzdi
kaip reikia myleti. To nemoké nei mokykla nei universitetas.
Tiesg sakant, apskritai niekas nesaké, kad meilé tai kazkas,
ko reikia mokytis. Kur kur, bet ¢ia viskas turéty buati
paprasta: berniukas sutiko mergaite ir gyveno jie ilgai 1ir
laimingai. Arba ne taip laimingai, bet c¢ia jau mergaité kalta,
arba berniukas, priklauso nuo to, kurio paklausi. Béda tame,
kad niekas Sitame pasaulyje nesigauna savaime, o ypaC savaime
nesigauna laimingi santykiai. Ir myléti yra ne jausmas, bet
veiksmas, kurio reikia isSmokti. Ir geriausiai to gali isSmokyti
kaip tik tas ar ta, su kuriuo norisi dalintis gyva virpancia
meile kiek ilgiau nei pora ménesiy ar mety.

Kaip jus zinote, kad esa mylimas ar mylima? Tai puikus
klausimas ir PIRMAS ZINGSNIS gyvos ir turtingos meilés 1link.
Galbut, kai jis iSveda Suni SeStadienio ryta; kai ji gera
pusvalandi daro nugaros masazg; kai jis parneSa mégiamag



Sokolado plytele ar gélés ziedg; kai ji pagiria atlikta darbg
ir padékoja uz ji.. Kg jus atsakytumét, jei mylimas zmogus
vieng dieng paklausty: ka turéciau padaryti, kad parodyciau
tau savo meile?

ANTRAS ZINGSNIS — pasakyti jam ar jai tai. Tik be priekaistuy,
be kaltinimo, be reikalavimo. Palikite partneriui laisve,
taCiau duokite aisSkias instrukcijas kaip jus myléti. Gal but
jam ar jai tai bus nejprasta, o galbut tai kazkas ka senai
noréjo suzinoti, tik nemokéjo paklausti. Galbit dalis jusy
prasymy nebus jgyvendinti, taciau bukim realistiski — tam, kad
jaustis mylimais nereikia namo Havajuose ar piety is trijuy
patiekaly du kart dienoje. Daznai tai tik palaikymo zodis,
padéka, pagyrimas, nedidelés paslaugos kurias atliekam mylimam
zmogui, Svelnus prisilietimas. Ar ne kaip tik tai keélé i
padanges santykiy pradzioje kai tiek démesio buvo skiriama
vienas kitam?

TRECIAS ZINGSNIS — uZzduoti $itg

klausimg partneriui: o kaip a$s

galéciau parodyti tau savo

) meile? Sunku tikétis iSkarto

. gauti paprastg ir tiksly

atsakymg. Retas kuris apskritai

saves to klausé taigi gali buti,

kad uzklupsite ji ar jag visisSkai

nepasiruoSusig. Paklausineéekit, kas iS to, kg jau darote,

labiausiai patinka. Galbut yra kazkas, ka liovétés daryti ir

butent tai partneriui buvo vienas didziausiy jusy meileés

irodymy. Pasikalbékite apie tai, kas Zzavéjo santykiy pradzioje
ir kg galétuméte atgaivinti jdéje Siek tiek pastangy.

KETVIRTAS ZINGSNIS yra pats svarbiausias — imtis veiksmy. Jis
galite buti atsakingi tik uz save taigi geriausia kg galite
padaryti, tai atlikti savo dalji. Mokytis parodyti savo meile
partneriui ir stebéti, kur tai nuves. Tik nepalikite visko
savieigai: klauskite, kalbékite, diskutuokite apie tai, kaip
padaryti vienas kitg laimingu ir kelias i gyva, gilig ir
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virpanCig meile atsivers po jusy kojomis. Meilés iSraiSka yra
ne kazkas, kg galite daryti kartg i ménesi ir tikeétis, kad to
uzteks. Tai kazkas, kas turi buti atliekama nuolat, kas dieng.
Nieko nestebina tai, kad norint turéti paklusny Sunji, reikia
reguliariai ir daznai su juo uzsiimti; sékmingam verslui taip
pat reikia kasdieniy pastangy; blizgantis nuo Svaros namai
reikalauja nuolatinés prieziuros. Isimyléjimas - tik
kibirksStis, kuri uzdega meilés ugnji. Kad ji neuzgesty, tenka
kas dieng eiti rinkti malky, net jei uz lango véjuota ar
siauCia speigas. TacCiau be ugnies mes patys tampame Salti ir
paniure.

Uz meile poroje atsakingi abu partneriai. Tai ne kazkas, ka
vienas gali daryti, o kitas ne ir vis tiek gauti gerus
rezultatus. Jei kuris nors iS partneriy nepasiruoSes ijdéti
pastangy, deja, tango vis dar Sokama dviese. Ne kiekvienas
apskritai supranta, kas yra tas meilés jausmas ir retai tai
buna paties zmogaus kaltée. Meilé nenugali visko. Meilé
apskritai su niekuo nekovoja. Kovojame mes, Zmonés ir mums
patiems rinktis kurig kova verta testi, o kurios neverta net
pradeti. Tie, kas pasirenka meile, galy gale visas kovas
paskandina joje.

Meilés ir pripazinimo davimo teisinga partneriui forma
pratimas

Pratimas skirtas porai, kuri nori mokytis rodyti meile ir
pripazinimg taip, kaip reikia antrai pusei, o ne pagal misy
susikurtas iliuzijas, tévy pavyzdi ar klaidingus jsitikinimus.
Labai svarbu iSmokti kalbéti partnerio meilés kalbomis, nes
priesingu atveju partneris nesijaus mylimas.

1. Susedame su antra puse ir pasikalbam tema: kas mane daro
mylimu ir laimingu.

2. Visus budus surasSome 1 sgraSa vienas kitam. RaSome viska
detaliai ir smulkiai.



3. Kas dieng-dvi padarom kg nors malonaus savo antrai pusei
is saraso.
4., Kas savaite papildome sgrasgy.

Labai svarbu ne tik tikétis, kad antra pusé pradés jus daryti
laimingesniu, bet ir priminti ir pageidauti to paprastai ir
aiSkiai. Svarbu, kad pageidavimo tonas nebuty reikalaujantis
ir irzlus. Jei sunkios emocijos neleidzia ramiai pageidauti,
geriau palaukite, kol savijautas bus bent jau neutrali.



