Intencijos: kas gelbeéja
santykius?

Delfi.lt nesenai pasirodé Saunus straipsnis apie tai, kaip
amerikiecCiy rasytojas Ricardas Paulas Evansas iSgelbéjo savo
santykius ir santuoka. Visg straipsni galite paskaityti d¢ia:
http://m.delfi.lt/gyvenimas/myli-nemyli/article.php?id=6772768
8 ,Sunku patiketi: paprastas klausimas, kuris 1isgelbéjo
santuoka“

Dalinamés savo pastebéjimais, kas iS tikro iSgelbéjo Sig pora
ir kodél vyro uzdavinéjamas klausimas buvo tik ledkalnio
virsuné slepianti Si ta daugiau nei paprasti Zodziai.

Zmoniy veiksmams ir ZodZiams mes skiriame daug démesio, pagal
tai darome iSvadas, koks tai zZmogus, vertiname ji, peikiame
arba giriame. TacCiau veiksmai ir Zodziai kartais buna labai
prastas rodiklis, mazai pasakantis apie tai, kas ir koks
zmogus yra 1is tikro.

Isivaizduokite, kad jums kas nors pasakoja apie zmoguy, kuris
iSsitraukia astry iranki ir perpjauna kitam Zzmogui krutine,
kaip iS zaizdos teka kraujas, kaip matosi pulsuojanti Sirdis.
Skamba ziauriai ir jautresniam zmogui Siurpas nubégty per
nugarg, taciau toks pasakojimas 1lygiai tiek pat tinka
apibudinti Zudikui maniakui kiek ir chirurgui, daranciam
atvirg $irdies operacijg. Kas skiriasi? Zmogaus intencija —
kodél jis iS tikro daro tai, ka daro. Dabar jisivaizduokite,
kad jus ruoSia operacijai ir turite galimybe rinktis iS dviejy
vienodai profesionaliy chirurgy, tik vienam pacientas yra viso
labo skaicius, o kitam nuoSirdziai rupite jus ir jusy gyvybé
bei sveikata. Kuri pasirinktuméte? Procediura ta pati, taciau
neabejotinai mieliau rinktumétés Zmogy, kuris i procedirg dar
jdeda ir savo Sirdji, ne tik mechaniskai atlieka savo darba ir
pamirSta, kad apskritai egzistuojate. Taigi grizkime prie
rasytojo ir jo pasSlijusiy santykiy, kuriuose jvyko drastiSkas
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luzis. Nukamuotas ir pervarges vyras padaré didziulji atradimg
— jis negali pakeisti kito zmogaus, t.y. savo zZmonos. Visos jo
intencijos iki tol buvo sutelktos j tai, kaip padaryti, kad jo
zmona pasikeisty. Visi jo veiksmai, net ir grazus, jei jy
buvo, buvo pazenklinti viena intencija - noriu, kad kitas
zmogus, bity kitoks nei yra ir as$ pyksiu, manipuliuosiu,
darysiu viskg, kas mano valioje, kad tai pasiekcCiau.
Isivaizduokite (o kai kam ir isivaizduoti nereikia), kad jusy
partneris su jumis elgiasi taip, kaip elgiasi, vedamas kaip
tik tokiy paskaty, t.y. noro pakeisti jus, kad jam buty
patogiau. Isivaizduokite, pajauskite savo reakcijg 1 tai. Ar
kyla noras buti geresniu zmogumi, pasistengti dél antros pusés
ar visgi naturaliau skamba noras prieSintis ir gelti atgal?
Ricardui pasiseké. Pasidaves ir melsdamas pagalbos jis gavo
savo atsakymg, gavo suvokimg ir gavo nurodymus, ka daryti
toliau. Kas pasikeité labiausiai, buvo jo intencijos. Tg pati
klausimg, kuri uzdavinéjo Ricardas — kaip galiu padaryti tavo
dieng geresne? — galima uzduoti visai iS kity paskaty. Galima
to klausti ir laukti nesulaukti, kada partneris pasikeis ir
pradés berti atgal visg géri, kurio garantuotai nusipelnéte uz
toki malony elgesji. Ricardas, tuo tarpu, nesitikéjo nieko. Jis
tik suprato, kad myli Sig moteri ir isS tikro nori, kad jos
diena buty geresné. Jo klausime neliko savanaudiSkumo, neliko
egoizmo. Pats Dievas palaimino ji, pasidavusi ir meldzianti
pagalbos, suteikdamas tiek jegos ir kantrybes, kurios jam
neabejotinai reikéjo pirmas savaites nesavanaudisSkai
tarnaujant savo mylimam Zmogui. Sita begaliné kantrybé, stipri
intencija ir aiSkus suvokimas ko vyras nori ir kas jam svarbu
padéjo pralauzti iS prigimties gerg zmonos Sirdji ir atveré
jiems kelig 1 nauja santykiy kokybe.

Ne viena pora dievagojasi, kad nori kazka keisti santykiuose,
tadiau jy intencijos, perspektyva, iS kurios mato santykius,
nesikeicCia. Ji vis lieka ta pati — jei ji/jis pasikeistuy,
viskas buty gerai ir tai jo/jos kalté, kad misy santykiai
tokie paslije; aS stengiuosi, bet tai jam/jai is tikro reikia
stengtis. Zinoma, su kai kurias Zmonémis jokios intencijos



nieko nepadés ir zZmonés, aklai besiaukojantys dél agresyviy,
priklausomy nuo alkoholio, narkotiky, grubiai besielgianciy
partneriy turi kitas pamokas — iSaugti i$ naivumo, iSlipti isS
aukos vaidmens, iSmokti paleisti partneri ir t.t. Kita vertus
jiems taip pat verta pasitikrinti tikrgsias intencijas, nes
retai jos buna nesavanaudisSkos. Dazniau ,besglygini“ saves
aukojimg is tikro motyvuoja baimé 1likti vienam, partnerio
savinimasis, finansinis patogumas ir su tikra meile bei gero
linkéjimu antrai pusei tai neturi nieko bendro iSskyrus labai
naivius zmones, nesuvokiancius gyvenimo realybeés.

Norite pagerinti santykius? Pazvelkite j save. ISsiaiskinkite,
kas iS tikro jus skatina tai daryti, kas jums iS tikro svarbu,
kokios jlsy nuostatos, intencijos, vertybés. Zvelgiate i save
ar atsakomybe uz santykius verciate ant partnerio?
SavanaudiSkumas labai silpna jéga ir santykiuose gali padéti
nebent uzgniauzti silpnesni partneri, priversti ji gyventi
baiméje ir aklai vykdyti jusy norus. Linkéjimas ir nuoSirdus
noréjimas kitam Zmogui visko, kas geriausia yra galinga jéga,
galinti padaryti perversmus santykiuose. Tuo tarpu veiksmai ir
zodziai yra tik ledkalnio virsSuné, dar nereiskianti, kad
viskas yra tikrai taip, kaip atrodo iS pirmo zvilgsnio.

Santuoka be sutuoktiniu

Santuoka, skirtingai nuo pasaky ir istorijy filmuose, knygose,
dainose, savaime negarantuoja nei meilés, nei ,ilgai ir
laimingai“. IS esmés ji nereiSkia nieko, taciau zmonés per
ilgus Simtmecius Siam ritualui suteiké tiek reiksSmés, kad
zmoniy sgmonése ji tapo ne ritualu, bet faktu. Faktu, kad
santuoka sujungia du zmones i vieng, kad staiga jie tampa
artimiausi zmonés vienas kitam, kad nuo Siol jie bus kartu ir
varge ir dziaugsme, palaikys vienas kitg ir t.t. Mes
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nenuvertiname santuokos, toli grazu! TacCiau santuokos ritualas
poros gerbuviui iS esmés nesuteikia nieko — gerbuvi santuokai
gali suteikti tik patys Zmoneés.

Santuoka be sutuoktiniy neretas reiSkinys. Kas tai yra? Tai
santuoka, kuomet sutuoktiniai turi svarbesniy reikaly nei buati
kartu ir rupintis vienam kitu. Tai santuoka, kur poros
gyvenime pirmg vietg uzima vaikai, darbas, giminaiciai,
buitis, pomégiai. Kur laiko, praleisto kartu, kokybé tolygi
bendravimui su eiliniais pazistamais arba, dar blogiau,
barniams su nemégstamais ir problemas kelianciais Zmonémis.
Vyras lieka be zmonos, zmona be vyro. Abu gyvena nei kartu,
nei atskirai ir samoningai ar nesamoningai alksta tikro
bendravimo, artumo, artimo Zmogaus Salia. Tuomet neretai
atsiranda kazkas i$ ,Salies”, kas bent jau zada buti artimu,
mylinCiu draugu. Kaip tik tada pasirodo pikti nuskriausti
pertneriai, seniai dinges vyras ar dingusi Zmona, su klausimu
— kaip tu galéjai? AS tavo vyras/zmona, tu turi buti su
manimi, mes juk kartu priesS valstybe, prieS gimines, pries
Dievg. Ar tikrai kartu?

VieniSy zmoniy santuokose yra daugiau negu norétysi. Mes
neskatiname iSdavyscCiy, taciau neretai jos turi pagrinda -
,teiséti” draugai ir artimiausi zmonés palieka vienas kitg
rasdami svarbesniy reikaly tikédami, kad santuoka savaime yra
viskas, ko reikia, kad pora buty stabili. Arba, skaudesniais
atvejais, pradeda pilti per gyvenimg sukaupta purva ant
partnerio, elgtis su juo kaip su nuosavybe, kuri kazka privalo
ir kazkg skolinga, nes ,mudu juk santuokoje”.

Laiminga santuoka yra sukurta dviejy zmoniy, kurie yra tikri
draugai vienas kitam, tikri artimi zmonés veiksmais, Zodziais,
elgesiu, pastangomis — ne antspaudu pase. Retas ieSkos kito
geriausio draugo ir artimiausio zmogaus, kai vieng toki turi
Salia. Retas kuris norés rizikuoti tikra draugyste ir
partneryste, pajutes jos skoni, vardan potencialiai
trumpalaikio nuotykio ar malonumo. Dazniausiai tai daro tie,
kurie tokios tikros draugystés bei partnerystés savo



santuokoje neturi ir neturéjo — pasirinko netinkama zmogu,
nemokéjo sukurti, patys nukeliavo savais keliais 1 darbus ir
hobius palikdami partnerji vieng. 0 ka daryti partneriui, jei
,teisétas” draugas nenori buti Salia? Likti jkalintam
neegzistuojanciuose santykiuose neturint teisés surasti kita,
atidesni ir démesingesni drauga? Intelektualiam zmogui
santuokos sgvoka gali buti pakankamai tvirtas akstinas likti
iStikimam bet kokiam partneriui, taciau jei netycCia pasitaiko
tinkamas zmogus tinkamoje vietoje, joks antspaudas pase
neuzpildys tuStumos, likusios nuo ignoruojancio sutuoktinio ir
pavirsutinisky santykiy.

Santuoka nereiSkia, kad pora gyvens ilgai ir laimingai. Tik
mylintys, gerbiantys vienas kitg ir besistengiantys dél vienas
kito zmonés gyvena ilgai ir laimingai. Santuoka nesuteikia
artumo, rySio, ji nejungia dviejy kiny ir Sirdziy i vieng, jei
to nedaro patys Zmonés. Blogiausiu atveju ji gali ijikalinti
partnerius paSlijusiuose santykiuose maitindama viltimi, kad
tai juk santuoka, mes esam Seima, tai, ka sukiurém yra Sventa
ir t.t. 0 sieloje lieka gludéeti tuStuma ir isdavystés jausmas
— Zadéjo ilgai ir laimingai, o paliko vieng ir dar be teisés
surasti kitg artimg zmogy ar draugauti su tuo, kuris netikeétai
pasitaiké gyvenimo kelyje.

Susituokéte su mylimu Zmogumi ir nenorite jo prarasti? Tuomet
nepraraskite. Perzvelkite savo gyvenimg ir atsirinkite kas
jums svarbiausia. Perzvelkite, kur galite sutaupyti savo
emocine ir fizine energijg, kurig galbit iSSvaistote
bereikalingoms pastangoms ar zmonéms, kurie jus iSsunkia nieko
neduodami atgal. Kokias veiklas galite padéti j Sali? Kokiy
santykiy atsisakyti ir kokiems zmonéms uzdaryti duris? Ka
galite padaryti vardan savo pacCiy gerbuvio, kad turétumet jéguy
pasirupinti partneriu, skirti jam/jai tikro démesio? Maloniau
kalbéti, Svelniau elgtis? Ar turite drgsos kelti
problematiSkus klausimus ir juos spresti nelaukdami brestancio
konflikto ir nebégdami i savas veiklas uzsimirSimui? Ar
numatéte laiko savo dienotvarkeje bent kartg savaitéje



praleisti veng kitg valandg tik su savo partneriu, atideéje i
Sali visus reikalus? 0 kaip nedideli démesio ZzZenklai -
apkabinimai, pasidomeéjimas, kaip sekési, pagyrimai,
padékojimai, graziy zodziy sakymai? Tai ne mistiné santuoka i$
pasaky, kuri neegzistuoja realiai, tai viso labo tikras artimy
zmoniy bendravimas, kur abu partneriai nuoSirdziai rupi vienas
kitam, stengiasi pazinti, mokosi neskaudinti be reikalo ir
Zzino, kas jiems svarbiausia gyvenime. Be Sito pagrindo
santuoka lieka be sutuoktiniy — tik tuscia sutartis, zadéjusi
daug, bet nesuteikusi nieko tikro.



