Santykiy pradzia - avys 1ir
vilkai

I konsultacijas kartas nuo karto ateina zmonés, kurie
nesusiranda antros pusés, tinkamos ilgalaikiams santykiams ne
dél to, kad nemoka bendrauti ar yra prasto charakterio, bet
dél to, kad nemoka atskirti aviy nuo vilky, o tiksliau nezino,
kad vilkai apskritai egzistuoja. Avys tai simbolinis
abibudinimas Zmonéms, kurie yra tinkami ilgalaikiams
santykiams , o vilkai tiems, kurie yra netinkami -
nesuinteresuoti santykiais, meluojantys, nenorintys
jsipareigoti, bjauraus charakterio, vengiantys artimesnio
bendravimo ir t.t.

Kalbédami apie avis ir vilkus, mes nekalbame apie Zmones kurie
yra ,teisingi® ir ,neteisingi”, geri kokie yra ir tie, kurie
turéty keistis, priimtini ir smerktini. Kaip priimame gazeles
su visa jy prigimtimi, taip priimame ir tigrus su visa jy
prigimtimi nebandydami pasakoti tigrui, kad Sis turéty patapti
vegetary. Taciau jei gazele galime ramiai stebéeti sédédami
pieveléje ant zolés, vargu ar tai buty logiska vieta stebeti
netoliese esancCiam tigrui. Taip pat ir su zmonémis — vieni jy
yra puiki kompanija, o kity vertety tiesiog vengti gerbiant jy
prigimti ir pasirinkimg buti tuo, kas jie yra.

Susitikus tigrg ar gazele lengva zinoti su kuo turime reikals.
Susitikus zmogy gali buti gerokai sudétingiau. Juk jei visos
gazelés ir visi tigrai yra daugiau maziau vienodi, visi zmonés
taip pat turéty buti daugiau maziau vienodi! 0 jei néra
vienodi, kazkas su tais kitokiais ,ne taip“ ir juos reikia
aukléti, keistis, ant jy pykti ir jais nusivilti. Taip
atsiranda posakiai ,visi jie tokie“ ir ,visos jos tokios“ kaip
atsakas 1 nusivylimg susidurus su vilkais taciau Sventai
tikint, kad tai yra ir turéty buti avys.

Zmonés nepaprastai skirtingi — nuo Zudiko maniako iki


http://santykiuabc.lt/santykiu-pradzia-avys-ir-vilkai/
http://santykiuabc.lt/santykiu-pradzia-avys-ir-vilkai/

sventojo. Tarp zmoniy galima sutikti praktiskai viska, kg
sutinkame gyvuny karalystéje visomis jos formomis. Ne veltui
yra ne vienas zmogaus palyginimas su gyvunu — uzsispyres kaip
asilas, taurus kaip elnias, akylas kaip erelis, baiksStus kaip
triusis. Tai jisisagmoninti ne visada labai paprasta, kadangi
mes visi esame linke matyti pasauli toki, koki norime matyti,
o ne toki koks jis yra taigi sutike jvairius zmones rodome
pritarimg, nusiviliame, pykstame, kraipome galva -
priklausomai nuo to, ar Sis Zzmogus atitiko musy pasaulio
vaizdg ar ne. Salia to kiekvieng Zmogy matome per savo paciy
prizme. Tyras zmogus kitus matys geresnius nei jie yra ir vis
tikésis, kad Sie pasikeis, kuomet piktas aplinkinius matys
kaip pavojingus ir linkiné¢ius blogo. Siame straipsnyje
kalbésime apie tyrus, draugiskus, Siltus ir naivius zmones,
kurie nuolat jsivelia 1 santykius, kuriuose yra negerbiami
ir/ar isSnaudojami.

Blogy ar tiesiog netinkamy ilgalaikiams santykiams Zzmoniy yra.
Tag labai svarbu jsisgmoninti tyram, naiviam Zmogui. Blogy ne
moraline prasme, t.y. juos reikéty keisti ir jy neturety buti,
bet ty, kurie apgaudinés, meluos, naudosis, bus neistikimi,
lauzys pazadus, neapsispres ko nori ir nekreips démesio Jus,
Jusy norus, poreikius bei jausmus. Sekantis dalykas, kuri
svarbu suprasti — tokiy ZzZmoniy nereikia keisti. Nereikia
laukti ilgus ménesius ar metus, kol jis/ji taps kitoks/-ia,
nereikia investuoti savo laiko bei energijos 1 santykius,
kuriy kitas Zmogus nenori, nereikia jy smerkti, teisti ar
moralizuoti kadangi nieko be sugaisto laiko ir iSSvaistytos
energijos iS to neiSeis. Tokiy zmoniy reikia tiesiog vengti
kaip vengiate pavojingy situacijy, gyvuny ar viety arba
laikytis per atitinkamg atstumg — gerai kaip bendradarbis
taCiau netinka kaip gyvenimo partneris. Yra toks anekdotas —
,Kodél asilas nenukrenta nuo kopeciy? Todél, kad jis ant jy
nelipa”“. Lygiai taip pat yra ne vienas zmogus, kuris neturi
jokiy problemy santykiuose su apgaudinéjanciais, nepatikimas,
nepagarbiais ar artimiems santykiams netinkamais zmonémis, nes
jis su tokiais tiesiog neprasideda. Toks zZmogus nutraukia bet



koki bendravimg vos tik atpazista, kad Sis Zmogus nezZada nieko
gero ir daugiau apie ji/ja negalvoja. Taip jo gyvenime lieka
tik malonus, pagarbis ir bendravimui ar ilgalaikiams
santykiams tinkami Zmonés.

Kaip atpazinti vilka kiek jimanoma greiciau:

= Kuo geriau jsisgmoninkite faktg — vilky yra ir jy yra
pakankamai daug.

»Ne visi vilkai yra agresyvis, pikti ir akivaizdziai
netinkami santykiams. Daugelis jy turi daug Zzavingy
savybiy, su jais malonu bendrauti, jie domina, traukia
ir kartais yra itin patrauklis taciau yra tinkami tik
trumpai pazinciai ir 1lengvam, negiliam bendravimui,
smagiai praleistam laikui taciau ne ilgalaikiams
santykiams.

- Stebékite zmogaus elgesi su kitais Zmonémis ir ypac
Sitas vietas:

Ar jis yra pagarbus bendraudamas su kitais. Ar
jums tinka, kad ateityje jis/ji bendraus su jumis
taip, kaip bendrauja su aplinkiniais Zmonémis?
Nesileiskite suviliojami zmogaus, kuris su visais
bjaurus, bet su jumis geras. Bendrauti su Zmogumi,
kuris mus laiko ypatingesniais nei kiti 1ir
atitinkamai elgiasi labai paglosto savimeile, bet
toks elgesys visada baigiasi. Tik laiko klausimas
kada ir mes jo ar jos akyse tapsime tokie pat
neypatingi.

» Ar ji/jis laikosi duoto Zodzio? Ar linkes lauzyti
pazadus, vel ir vél atidéti planus?

= Kokie zmonés ji/jg supa? Artimiausiy zmoniy ratas
daro nemazg itakg ir gali parodyti, kas tas Zmogus
yra iS tikro pagal tai, kokie yra jo/jos draugai.

» Koks yra jos/jo santykis su tévais? Jei santykiy
néra, ar jaucCiate, kad ji/jis gerbia savo tévus
nepaisant nieko ar smerkia juos, kaltina, nevengia
grubiy zodziy jy adresu?



»Kg jis/ji pasakoja apie savo ankstesnius
santykius? Kaip atsiliepia apie buvusius
partnerius? Su pagarba nepaisant to, kad santykiail
ir skyrybos galejo buti sunkios ar kaltina,
smerkia ir duoda suprasti, kad tai jis/ji buvo
nuskriaustoji puse?

Bendravimo pradzioje ir vilkas gali pabdti avimi, taciau jo
bendravimas ir santykis su aplinkiniais zmonémis ir su tais
kurie jo gyvenime yra senal, leis pamatyti kur kas daugiau neil
pamatytumete stebédami tik jo/jos bendravimg su jumis.

= Kaip jauciatés santykiuose su Siuo Zmogumi?

= Jusy pasitikejimas savimi, saviverté auga ar
mazéja?

= Jauc¢iatés laisvesni ar labiau suvarzyti nei tada,
kada buvote vieni?

= Pasitikite Siuo zmogumi, nes iS patirties zinote,
kad tai yra patikimas zmogus ar pasitikite dél to,
kad norite pasitikéti ir tikéti, jog jis/jis to
nusipelnys ateityje nors patirtis sako, kad Siuo
metu tai néra patikimas zmogus?

» JauCiatés patenkinti santykiuose ¢ia ir dabar ar
tykiai zvelgiate 1 ateiti, kurioje santykiai
turety pageréti?

- Zinote $io Z?mogaus silpnybes ir ramiai su jomis
susitaikote be zalos sau ir santykiams ar bandote
matyti ji/ja geresni nei jis yra nors artimiausi
zmonés vis iSreiSkia nusistebéjimg, kad vis dar
esate su ja/juo nepaisant jo elgesio, perdétai
ji/ja ginate?

= Investuojate 1 santykius tiek jus tiek kitas
zmogus — rodote vienodai stipry nora susitikti,
vienodai domités vienas kitu, vienodai priimate
sprendimus, planuojate ar jus investuojate daugiau
ir labiau nusileidziate kito zmogaus norams bei
planams?



= JauCiate, kad esate kito zZmogaus gyvenimo dalimi
ar jaucCiate, kad vis bandote ja tapti, taciau
niekaip nesigauna 1r santykiali yra daugiau
teoriski nei iS tikro jauciatés esantys poroje.

- Kaip paradoksaliai neskambéty, taciau vilkai neretai
labai aiskiai ir tiesiai pasako, kad su jais geriau
netureti jokiy reikaly, kad jie yra netinkami
santykiams, nezada keistis, nenori isipareigoti, yra ir
liks tokie, kokie yra ir esate patys kalti, kad su jais
prasidéjote. Girdite kazka panaSaus 1S Zmogaus, su
kuriuo bandote kurti santykius? Jie jums tiesiail
Sviesiai sako realig situacija.

 Kyla noras iSgelbeéti Zmogy? Atrodo, kad jei Siek tiek i
ji suinvestuotuméte laiko, démesio bei energijos, jis/ji
suzydéty ir taptu puikiu partneriu taciau pats Zmogus
nededa jokiy didesniy pastangy? Greiciausiai sutikote
vilkag, kuris ieSko savanorio energijos donoro. Tokio
vilko masalas yra zodziai: kaip man nesiseka; niekas
manes nemyli; asS toks vieniSas/-a; tu mano gelbétoja/-
as; be taves as prapulciau; tu vienintelis/-é mane
supranti ir t.t. Tokie Zzodziai apeliuoja i naivaus
zmogaus sgzine, rupestingg prigimti ir glosto savimeile
duodami pasijusti didvyriu. Kada nustosite toki zmogy
gelbéti, iSgirsite iS jo ka nors panaSaus i: kaip tu
gali? Kg asS be taves darysiu? Tu palieki mane prazuciai
ir t.t. Kada vilkui daugiau nepavyksta manipuliuoti jusy
naivumu ir isdidumu, jis pradés manipuliuoti kaltés
jausmu ir toliau stengsis gauti tai, ko nori — jusy
laikg, energijg ir démesi.

-Kg jus gaunate iS Sio bendravimo? Lygiaverte,
partneryste pagrista draugyste ar priklausomybe 1is
vienos ar abiejy pusiy bei vilti, kad ateityje bus
geriau?

Vilkai genialiai jsisuka 1 avies kailji ne dél to, kad jame
puikiai telpa ir gerai jaucCiasi, o dél to, kad naivus zmogus
linkes nematyti praverty nasry ir mésos gabalo, kuri vilkas



valgo pietums. Perzvelkite savo santykius, kuriuose jautétés
prastai ir greiciausiai pamatysite aiSkius vilko pozymius,
kuriy ilga laikg nenoréjote matyti. Pradékite stebéti Zmones,
su kurias bendraujate ir kartokite sau Sig fraze — nepaisant
nieko, as$ noriu pamatyti tiesg. Jei laikysités Sios
intencijos, pamatysite, kad vis anksciau pastebite pavojingus
zenklus ir laikas bendraujant su vilkais gerokai sutrumpés, o
i jy vietg turés progos patekti avys — tie, kuriy savybés ir
intencijos yra tinkamos ilgalaikiams santykiams.



