Moterims — ar su juo busiu
laiminga?

Siame straipsnyje apZvelgsime kelis esminius klausimus,
kuriuos kiekvienai moteriai sveika uzduoti paciai sau
pradedant kurti santykius su vyru. Moters psichika gyvenimo
partnerio pasirinkimo atzvilgiu turi savy niuansy. Pirmas jy —
moteris, sutikusi patinkanti vyra, iS karto mato visg jo
potenciala, t.y. koks jis galéty buti partneris jai, tévas
vaikams, kokia karjera jis galety padaryti versle ir tt. Béda
tame, kad ,galéty” dar nereisSkia, kad galés. Dalis vyry turi
labai dideli potencialg, kuris visg gyvenimg 1ir 1liks
potencialu. Deja, dalis motery tiki, kad Salia jy vyras
atsiskleis ir taps tuo svajoniy riteriu, kurio galimybe jos
mato, o ne tuo ne visai démesingu, Siek tiek isgerianciu ir
sunkiai randanciu darbg vyru. Kitas moterisSkos psichikos
niuansas - moteris prie vyro prisirisa palaipsniui.
Nusprendusi ,tik pabandyti® po poros mety santykiy ir gyvenimo
kartu moteris pajunta, jog vis sunkiau jisivaizduoja savo
gyvenimg be jo, nepaisant to, kad Salia jo jauciasi vieniSa ir
nelaiminga. Taigi, i kg turéty atsizvelgti kiekviena moteris,
pradedama naujus santykius:

Pirmas klausimas, kuri verta uzduoti sau — ar jis mane tenkina
toks, koks yra? Ar man pakanka jo tokio, kokj matau c¢ia ir
dabar ar busiu su juo laiminga tik tada, kai jis.. (taps
démesingesnis, daugiau uzdirbs, imsis savo veiklos ir tt). Tai
nereiSkia, kad nereikia palaikyti vyro ir skatinti ji
tobuléti, nesikalbéti apie savo poreikius ir norus 1ir
neieSkoti budy, kaip vienas kitam suteikti malonumg buti
kartu. Tai reiskia, kad jei vyras nuo pirmy dieny tampa moters
projektu tobulesnio vyro kudrimui, o ne Zmogumi su kuriuo gera
jau dabar, pora pasmerkta nusivylimui santykiais ir skyryboms.

Antras klausimas - ar budama su juo vis labiau patinku pati
sau? Tas zmogus, Salia kurio pradédate sau nepatikti ar net
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nemégti pati saves, yra gyvenimo partnerio prieSingybé. Buti
poroje su tokiu zmogumi moteriai pavojinga, kadangi po kurio
laiko ji patikés tuo, kad yra kaip tik tokia, kaip jauciasi ir
kaip apie save galvoja. Sveikli santykiai yra tada, kai
partneriai poroje vis labiau patinka patys sau ir jauciasi
geriau savo paciy atzvilgiu.

Trec¢ias klausimas, kuri verta sau uzduoti - ar asS jam rupiu?
Ar jis Salia ir tada, kai man blogai ar tik tada, kai esu
geros nuotaikos? Ar paiso mano nory ir poreikiy ar gyvena tik
pagal save? Rupestis parodomas veiksmais, o ne zodziais. Viena
is klasikiniy atvejy, kuomet moterys (vyrai taip pat) gauna
skaudzias santykiy pamokas yra aklas tikéjimas partnerio
zodziais ,as$ tave myliu“ neatkreipiant démesio i tai, ar jis
tg meile parodo veiksmais. Dalies motery problema yra
,sugebéjimas” pasirupinti pacia savimi neleidziant to padaryti
vyrui, kas sutrukdo jam atsiskleisti, o jai pamatyti ar jis
sugeba atlikti savo kaip vyro pareigas ir buti uzZzuovéja bei
parama, ar moka buti Salia kai moteriai sunku, ar yra palankus
moters norams ir poreikiams.

Ar jis atrodo idealus, nuostabus, tobulas ir vien ji pamacius
svaigsta galva? Jei taip — atsargiai. Zmogaus vaizduoté labai
laki. Uztenka kad keli kito zmogaus bruozai priminty kaZzka,
kuo zavimés ir greitai visg Zmogy paverciame savo vaizduotés
isikunijimu. Vyras, nuo kurio zemé sudreba po kojomis,
greicCiausiai taps arba nemalonaus atsipeikéjimo priezastimi
pamacius, koks ji yra is tikro (kas gali jvykti tik po keliy
mety) arba priklausomybe dél eilés priezasCiy (buvimas su juo
poroje kelia saviverte, audrina vaizduote ir tt).

Norite buti suo juo ar be jo negalite? Jei negalite be jo
gyventi, pats laikas susimgstyti. Zmogus, be kurio gyventi
negalite gali daryti su jumis kg nori ir buti ramus, kad
niekur nedingsite.

Daliai motery ir merginy yra labai lengva sumaiSyti sveika
abipusi rysSi su priklausomybe ir savo fantazijy vaisiumi



nenorint matyti realios situacijos. Reikia pakankamai
démesingumo tam, kaip jauciatés santykiuose ir atvirumo su
savimi nebijant pasakyti sau tiesg, kad Salia turétuméte vyra,
su kuriuo galétuméte kurti partnerisSkus, vienas kito palaikymu
ir pagarba pagristus santykius.



