Kartu esame netsitiktinail

Zmonés 1 musy gyvenimus ateina ne be prieZasties, taip pat ir
musy gyvenimo partneris. Sklando fantazija sutikti tg
vieninteli ar vienintele, tg zmogy, kuris mums iSs tikro
skirtas. Si fantazija turi realy pagrinda — mes i tikro
sutinkame tuos zmones, kurie yra mums skirti. Taciau, kad toks
susitikimas tesis ilgai ir laimingai, jokiy garantijy néra. O
kartais mums skirtas Zmogus ateina kaip tik dél to, kad misy
gyvenimg paversty chaosu ir paskatinty tiems ZzZingsniams, kuriy
kitaip nebutume Zenge.

Santykiai, kuriuose kenciame

Galima iSskirti dvi priezastis, kodél zZmonés pritraukia tuos
partnerius, kuriuos pritraukia taciau abi jos susiveda i vieng
pagrindine priezasti — misy augimg. Pirmoji priezastis yra
poreikis isSmokti iSeiti iS situacijy, kuriose esame zeminami,
uzgauliojami, prieS mus smurtaujama. Besidomintys dvasingumu
tokius santykius vadina karminiais, taciau kai kurie
neteisingal interpretuoja karmg ir mato jg kaip bausme, kitaip
tariant jei vyras zZzmong muSa, matyt ji to nusipelno ir turi
kentéti, kad ,atidirbty” savo karmg. Galima karmg keisti ]
likimg, Dievo valig, kas labiau priimtina, taciau tokios
situacijos néra skirtos tam, kad zZmogus kentéty. Jos skirtos
tam, kad zmogus prieity prie tokios vidinés busenos, kurioje
galéty pasakyti ,viskas, uzteks, daugiau aS Sito savo gyvenime
netoleruosiu“. FiziSkai ar psichologisSkai smurtaujantys
partneriai kelia tokj dideli skausmg, kad atsiranda Sansas,
jog isiskaudés tiek, kad norésime ka nors keisti iS pagrindy.
Ne vienas zmogus, ypaC moterys, iSsivadavusios 1S panaSiy
situacijos véliau jas vadina ne prakeiksmu, bet dovana,
padéjusia atrasti save. Bet koks ,Svelnesnis” partneris Sioms
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moterims buty buves tik paskata toliau likti jiprastame saves
ir pasaulio suvokime uzuot atskleidus savo tikrg vidini
potencialg. Sakoma, néra to blogo, kas neiSeity i gera, taciau
tai labiausiai priklauso nuo musy, nuo to, kaip mokeéesime tg
bloga panaudoti. Geras klausimas uzduoti sau yra ,Kg as galiu
iS Sitos situacijos pasiimti sau, kg galiu isSmokti, kur galiu
galbut Siek tiek pasikeisti?“. Smurtaujantis partneris
paprastai mums sako viena — turi isSmokti gerbti ir myléti save
ir ismokti prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimg uzuot laikius
save aplinkybiy auka. Tai néra nei lengva nei paprasta, taciau
tai yra potencialas, kuri turime visi — galimybe pakilti kaip
feniksai iS5 bet kokios situacijos ir pasukti savo gyvenimus
grazesne kryptimi.

Kartu, kad augtume

Antra priezastis, kodél sutinkame tg partneri, kurji sutinkame
yra ta, kad kartu turime potencialg augti. Tai jokiu budu
nereiSkia, kad partneris bus tobulas, itin tinkantis mums ir
kartu su juo nepatirsime nei diskomforto nei skausmo bei
liksime kartu amzinai. Nuo pirmojo atvejo toks partneris
skiriasi tuo, kad misy pamoka yra ne istrukti is$ sunkiy
santykiy, bet mokytis sugyventi su kitu zmogumi. Taciau tas
kitas zmogus gali buti net labai nepatoqus ir paprastai jis ar
ji ateina kaip tik tokia, kuri pradeda po truputi lauzyti misy
uzsistovéjusig pasauleéziurg, jiprasta gyvenimo budg, stato mus
i nepatogias situacijas, bando ,uzlipti ant galvos“ ir visaip
kitaip ,tempia“ iS komforto zonos. Jis ar ji nesunkiai
uzkliudo musy vidines zaizdas, kelia i virSy viska, ko savyje
nenorime matyti ir t.t. Jei prieSinamés ir laikomés ijsikibe
savo, pykciai ir vis prastéjantys santykiai bus neiSvengiami.
Jei pasiduodame ir atiduodame savo sprendimus ir laisve
partneriui, santykiy krizé taip pat neiSvengiama. Taigi
santykiai yra kaip galvosukis, kaip Ulabirintas 1 kuri
patenkame be Zemélapio, be aiskiy taisykliy ir turime patys



iSsiaiskinti kas vyksta ir i1 kurig puse judéti toliau. Jei
tikéjomes komforto ir absoliutaus sutarimo, liksime gerokai
nusivyle. Jei ieSkojome tos vienintelés skirtos tik mums, taip
pat liksime gerokai nusivyle. Jei buvome pasiruoSe augti ir
mokytis, bus paprasciau, nes bent jau Zinosime ko galime
tiketis ir ko tikétis neverta. Jei partneriai nori buti kartu
ir rupi vienas kitam, sutaria esminiais klausimais kailp
gyvenamoji vieta, vaikai, finansai, per daug nesiskiria abiejy
pasauléjautos, jei tarp juy yra fiziné trauka, Kkuri abu
tenkina, tai yra labai realus pagrindas porai buti kartu. O
kylan¢ios kibirkStys yra penas augimui, geresniam saves 1ir
vienas kito pazinimui ir gilesniam atvirumui tiek su savimi
tiek vienas su kitu.

Tikroji pamoka — meileé

Pagrindine pamoka, kurios mes visi mokomes bet kokiuose
santykiuose yra meilé — sau ir kitiems. Ne romantiné meile,
bet ta, kuri yra vadinama besalygine ir kuri yra neretail
neteisingai interpretuojama arba laikoma nepasiekiama
,paprastam“ zZmogui ir tik dievai ar mistikai gali myleéti be
sglygy. Moterys, bent jau dalis juy, kurioms pavyko
isSsilaisvinti iS santykiy su smurtautojais ir kurios apie tai
pradéjo kalbéti vieSai, turi vieng savybe — jos nesmerkia ir
netgi nekaltina savo buvusiy partneriy. Jos taip pat yra
uzdariusios visus kelius bet kokiam bendravimui suprasdamos,
kad tas Zmogus yra pavojingas. Kitaip tariant Sios moterys
islipo ,sausos iS vandens“ isSmokusios savo pamokas, visiSkai
atleidusios smurtautojams ir gerbiancios save pakankamai, kad
daugiau tokiy zmoniy i savo gyvenimg nejsileisty. Kas liko juy
patirtyje tai meilé — sau ir buvusiam partneriui, kadangi
jeigu nelaikome jokio pykcio kito zmogaus atzvilgiu ir kartu
neuzdarome Sirdies, meilé yra viskas, kas lieka. Vélgi ne
suromantinta meilé ar perdétas prisirisimas, kada norime buti
kartu bet kokia kaina, galvojame kaip ta zmogy iSgelbéti,



pakeisti ir t.t. bet meilé, kuri visiems ir viskam linki tik
gero, taciau yra pakankamai iSmintinga nelysti ten, Kkur
nereikia. Jézus moké — bukite nekalti kaip balandziai ir
gudrus kaip zalciai. Niekas neprieStaraus, kad Jézus buvo pati
Meilé, taciau ir jis perspéjo, kad ir meiléje reikalinga
atitinkama isSmintis. Kita istorija apie Jézy, kuri man labai
patinka skamba taip:

Jézus atéjo aplankyti vienos Seimos ir pabuves atsistojo
iSeiti. Ty namy moteris paklausé iSeinanc¢io Jézaus ,Jézau, jei
tu iSeini ir palieki mane, ar tikrai mane myli?“ I tai Jézus
atsake ,Niekas taves nemyléjo taip, kaip as“ ir apsisukes
iséjo.

Kai pirmg kartg perskaiciau Sitg istorija, ji mane ir sukreéteé
ir suerzino — kas Cia per meilé, jeigu iSéjo ir paliko? Taciau
meilé néra suvarzymas ar prilipimas vienas prie kito ir kaip
bati kartu dar nereiSkia, kad mylime taip ir biti atskirai
nereisSkia, kad nemylime.

Pora — ne del malonumo

Santykiai néra patogus ir néra skirti vien tik malonumui ar
vidinés tustumos ir trukumo uzpildymui. Kodél ne? Todél, kad
dar niekam to padaryti nepavyko arba pavyko trumpam ir teko
vél ieSkoti kito partnerio. Taigi matyt yra kazkokia kita
priezastis, kodél kuriame santykius. Kita vertus augti ir
mokytis poroje pavyko daug kam. Daug kas stebéjo kaip
bendromis pastangomis jy santykiai vystési, keitési, atsirado
ir buvo jveikti isSukiai, kaip abu partneriai keitési ir augo
vienas kito jtakoje, tapo labiau mylintys, maziau priekabus,
pagarbesni ir sau ir kitam. Taip santykiai gali likti gyvi
daugybe mety, kadangi kada Zmonés auga, jie keiciasi, o kada



jie keiciasi tuos pacius santykius kuria vis nauji zmoneés
kurie, negana to, tampa vis labiau sgmoningais 1ir vis
pajégesniais kurti harmonijg vietoje chaoso.



