Kaip auginti meile

Niekam nenuostabu, kad tai, kam skiriame daugiausia démesio,
duoda geriausius rezultatus. Norint tapti geru sportininku
tenka po kelias valandas kasdien praleisti stadione ar sporto
saléje. Norint isSmokti gerai groti pasirinktu instrumentu taip
pat tenka aukoti didele dalj dienos repeticijoms. 0 kg daryti,
norint tapti geru partneriu, vyru, zmona?

Skirkite santykiams pakankamai laiko. Kas yra pakankamai?
Priklauso nuo to, kiek laiko jiems neskyréte jokio démesio, ar
esate taikoje su partneriu ar peréjote i nuolatines
konfliktines situacijas, ar partneris jums tapo kazkuo, kas
tiesiog gyvena tame paciame bute ar vis dar esate jsimyléje.
Rutina greitai uzgozia ir graziausius santykius. Maziausia, kg
galite padaryti — kiekvieng dieng skirti kelias minutes
paprastam ir nuoSirdziam pokalbiui, démesio parodymui
apkabinimu, buciniu (tik ne sausu 1ir rutininiu, bet
nuosirdziu, 1iS meilés, o ne jprocCio), komplimento ar padékos
iSsakymu.

Auginkite meile augindami draugyste. Meilé stipréja gerai
leidziant laikg kartu. Taip stipréja draugystés, taip stipréja
ir artimi santykiai. Planuokite atostogas, iSeikite i kavine,
kino teatrg, suvalgyti ledy karSta vasaros dieng parke ant
suoliuko. Nuveikite kazka paprasto, lengvo ir linksmo, kad
galétuméte atsipalaiduoti ir pasidzZiaugti vienas kito draugija
negalvodami apie kasdienines problemas.

Pazinkite vienas kitag. Kalbékités, dalinkités savo norais,
svajonémis, nuomonémis, idéjomis, baimémis, detalémis 1i$
vaikystés. Mokykités iSklausyti vienas kito, priimti vienas
kitg net jei nepritariate ar nesuprantate savo partnerio. Kai
zmogus mokosi groti pianinu, jis neprieStarauja tam, kaip
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isdéstyti klavisai ir kokius garsus jie skleidzia, o susitaiko
su faktu, kad toks jau yra pianinas ir mokosi juo sukelti
nuostabiausius garsy derinius. Taip ir jus priimkite partneri}
toki, koks jis yra dabar, tyrinekite 1ir mokykités kokiais
veiksmais, poelgiais ir Zodziais suzadinti jame visa, kas yra
geriausia ir graZiausia.

Nusistatykite prioritetus. Jei partneris jums néra
svarbiausioje vietoje gyvenime ne tik zodziais, bet ir
darbais, teks pasitenkinti pusétinais santykiais. Jei nenorite
pusétiny — teks dar karta pasirinkti ir pergalvoti, ko jus 1is
tikro norite. Geri santykiai reikalauja prieziuros, kantrybés
ir darbo tacCiau mainais gaunate tai, apie ka daug kas gali tik
pasvajoti — meile, Silumg, palaikymg, dékingumg iS$ artimiausio
jusy gyvenime zmogaus.

PasiruoSkite mokytis visg gyvenimg. Santykiai néra kazkas, ka
vieng kartg padarei ir turi visam laikui. Tai nuolatinis
kirybos procesas. Zmonés kei¢iasi, keidiasi santykiy dinamika,
keic¢iasi gyvenimo sglygos, iSSukiai su kurias tenka susidurti.
Kaip versle tenka prisitaikyti ir susitvarkyti vis su naujomis
situacijomis taip 1ir santykiuose teks vél ir vél spresti
iSkilusias problemas, eiti per nepatogumus, skirti atitinkamai
laiko 1ir démesio, kad islaikytuméte juos auksScCiausiame
Imanomame lygyje.

VieniSumas — tai musy amziaus vakary pasaulio virusas, kurio
pozymiai taip sunkiai pastebimi, kad kai kurie nei nejtaria
esantys vieniSi. VieniSumas santykiuose yra dar skaudesnis,
nes vilties, kad sutikus kazkg Zaizda uzgis, nebelieka. Poros
santykiai — nuostabus vaistas iSgydyti vienas kito vieniSumo
jausmg, papildyti savo budo savybémis (jei tik esate pasiruoSe
mokytis), palaikyti tiek bendrame tiek asmeniniame gyvenimo
kelyje, mokytis, tobuléti ir augti kaip pora 1ir kaip
asmenybes, nes pati geriausia gyvenimo mokykla yra dalinantis
jos suolg su savo antra puse.



