Ka 1S tikro sutinki, ka1l
sutinki kita zmogu?

Atsakymas trumpas ir paprastas — save. Kiek yra zmoniy tavo
gyvenime, kuriy norétum niekada daugiau nesusitikti? Kiek jy
yra bjauraus charakterio, irzlus, priekablus, prietrankos,
erzinantys ir t.t.? Pamatai ji ar ja laiptineje, parduotuveje,
gatvéje ir darai viska, ka gali, kad iSvengtum kontakto arba
sukandi dantis, susikaupi ir susitikus suvaidini savo role. Ir
kuo tu Cia détas ar déta, jei tas zmogus toks bjaurus ir
bendrauti su juo paprasciausiai nemalonu? Atsakymas veél
paprastas ir trumpas — viskuo. Tai nereisSkia, kad kazkg ne
taip padarei ar kazko nepadarei. Tai iS viso neturi nieko
bendro su tuo Zmogumi ar tavo santykiu su juo. Kitas zmogus
yra toks koks yra ir jis turi visg teise tokiu buti. Tiesg
sakant, vargu ar tu apskritai Zinai, koksai jisai yra ar néra.
Viskas, kg tu zZinai, yra tavo reakcija i ji.

Kodél nenorime sutikti mums nemaloniy Zmoniuy? Todél, kad
nenorime jausti to, ka jauciame, kai sutinkame. Kitas zmogus
mums gali pridaryti problemy tik fiziniame 1lygmenyje -—
uzsiundyti Suni, kg nors pavogti, sudauzyti langa.. Priversti
mus blogai jaustis jis neturi jokios galios. Sitg galig jam
suteikiame patys.

Kitas zmogus iSSaukia mumyse musy pacCiy demonus, paliecCia musy
paCiy zaizdas. Jei ty demony ir zaizdy nebuty, joks ZzZmogus ar
jvykis pasaulyje neturéty mums jokios emocinés jtakos. Bjaurus
kaimynas likty toks pat bjaurus, tik misy reakcija 1 ji
liautysi egzistavusi.

Kiekvienas sutiktas zmogus groja musy paciy stygomis. Ne
veltui daugelis vengia eiti j artimesni, emociSkai intymesni
kontakta su kitu Zmogumi. Ejimas i kontakta su kitu yra éjimas
i kontakta su paciu savimi. Tai, ko iS tikro bijome, esame mes
ir musy vidinis pragaras, kurio mielai nematytume. Bjaurus
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kaimynas kaip tankas prasiverzia pro apsaugine sieng ir
uzjudina skausmingas vietas 1 kg reaguojame visomis imanomomis
ginybos rusimis. Bandome paveikti ir sutvarkyti kitg kuomet
atsakymas yra paciuose mumyse.

Yra trys budai tvarkytis su nemaloniais Zmonémis: vengti ju,
keisti savo elgesi su jais arba valytis savo Zzaizdas ir
demonus ko pasekoje keisis miusy elgesys arba zZzmogus apskritai
pasitauks iS musy gyvenimo. Kai nebelieka jautriy styguy,
kurias mumyse galima uzkabinti, nebelieka nemaloniy Zmoniy
kuriy norisi vengti. Nebelieka baimés susidurti su paciais
savimi, su savo baime, pykciu, nesaugumu, nerimu iSlendanciais
stojus akistaton su kitu Zmogumi. Jy vietoje atsiranda
uzuojauta ir supratimas, nes tau tekdavo susitikti su juo
kartkartemis, o jis nuo saves neatsitraukia nei akimirkos. Jo
gilus skausmas vercia ji buti tuo, kuo jis yra, pulti kitg nes
tai vienintelis jam Zinomas budas apmalsSinti savo pacio
Zaizdas. Kuo maziau skauda mums patiems, tuo maziau skausmo
isileidziame iS aplinkos, tuo maziau nemaloniy Zmoniy
pasitaiko musy kelyje ir ne dél to, kad jie staiga dingo ar
pasikeité, o del to, kad mumyse nebelieka jautriy viety kurias
jie gali uzkliudyti. Visas pasaulis prasideda nuo musy paciy.



