Ar tikrai norime kontroliuotil
partneri?

Ne vienoje poroje bandymas vienas kitg kontroliuoti tampa
nesibaigianciy kivircy priezastimi. Daugelis musy tikime, kad
gyvenimas buty daug malonesnis, jeigu viskas vykty taip, kaip
mes norime. Atrodyty ir santykiai buty puiklis, jei partneris
elgtysi pagal miusy fantazijas. Santykiy mokymai sako, kad
kontroliuoti vienas kitg yra neteisinga ir ne vienas pradeda
matyti, kad bandymo kontroliuoti rezultatai prasti. Belieka
kazkaip stengtis nekontroliuoti, paleisti, susitaikyti ir t.t.
Yra kitas budas paziluréti i tg pacCig problemg ir patyrinéti,
ar mes tikrai norime kontroliuoti?

Jsivaizduokite, kad Zinote, kaip sukurti aleksyra, kuris
uztikrinty visisSkg kito zmogaus atsidavimg jums. Uztenka
ilasinti jo i gérimg, pasiulyti jusy svajoniy partneriui ir
visi kito zmogaus veiksmai, zodziai, mintys, jausmai paklusta
jusy valiai. Niekada nereikia nerimauti, kad busite iSduoti,
nuvilti, jskaudinti. Visi buitiniai darbai bus atlikti taip,
kaip norite, laisvalaiki leisite pagal jusy pomégius, visos
romantinés ar seksualines fantazijos bus jigyvendintos vos jums
tarus zodj. Kitaip tariant turétuméte absoliuty saugumg ir
uztikrintumg. Pabukite kelias sekundes su Sia 1idéja,
pajauskite ka jums reiksty zinojimas, kad dél antros pusés
galite buti visiSkai tikri. Gali buti, kad apims kas nors
panasaus i ramybés, saugumo pojuti, ateis mintys “o, kad taip
baty iS tikro” ar tiesiog geras jausmas, kad tokiu atveju buty
nors kas nors déel ko nereikéty nerimauti. Patvirtintuméte sau,
kad jeigu partneris pasiduoty jusy valiai, visgi poroje buty
geriau. Paziurékime i kita medalio puse.

Partneris, kuris visiSkai paklusta musy valiai yra nieko
daugiau kaip robotas, aklai atliekantis tai, kas pasakyta. Tai
kaip vaiksStanti ir kvépuojanti 1élé. Joje néra individualumo,
nera galimybeés jus nustebinti, ji suteikia saugumg, garantijas
ir absoliuty nuobodulj. Tai, kas mus zavi kitame Zmoguje yra


http://santykiuabc.lt/ar-tikrai-norime-kontroliuoti-partneri/
http://santykiuabc.lt/ar-tikrai-norime-kontroliuoti-partneri/

kaip tik Sis faktas — kad tai yra kitas Zmogus. Mums patinka
turéti Siek tiek kontrolés - kazkokiy sutarimy dél bendro
gyvenimo, laisvalaikio, buities — taciau kartu norime buti
nustebinti, norime jausti, kad partneris yra gyvas, tikras, o
ne musy fantazijy produktas. 0 nustebinti norime buti ne tik
maloniai, bet ir tam tikra prasme nemaloniai.

Loterija be pralaimejimy yra idomi tik tam tikrag laika. Galy
gale tai tampa ne loterija, o pirkimu. Galime sakyti, na
gerai, matau, kad tikrai nenoréciau gyventi su robotu, bet
noréCiau kontroliuoti tas vietas, kurios man yra svarbios. Bet
tai buty ta pati loterija be pralaiméjimy — garantija, kad
gausite, ko norite, o tai, ko negausite, jums vistiek
nesvarbu. Tikras malonumas bet kokiam Zaidime yra galimybé
pralaiméti — tik tada pergalé bina iS tikro saldi, o zaidimas
vertas démesio. Kada Sachmaty profesionalai suséda zaisti ir
po keliatos éjimy pamato, kad akivaizdu, kuris laimés, jie
nutraukia zaidimg iS pradeda iS naujo. Kokia prasmé testi
jeigu rezultatai akivaizdus? Mums atrodo, kad norime
garantijy, bet tik dél to, kad jy neturime ir matome, kad
negalime turéti. Jei uZsitikriname garantijas kokioje nors
srityje, musy démesys krypsta ten, kur garantijy néra. Kaip
tik dél to moterims nevertéty buti per daug patogiomis,
atsidavusiomis ir nuspéjamomis — vyro demesys prades krypti
ten, kur yra nepatogu, nenuspéjama ir nenuobodu. Lygiai tas
pats ir vyrams: jokios moters slapcCiausiose fantazijose néra
vyro, kuris laiku atneSa géliy, kelis kartus per dieng kartoja
kaip myli ir nepamirSta nei vienos svarbios datos. Moterys
nori saugumo, tacCiau reta nesutikty, kad blogi berniukai zavi
labiau negu geri, kad ir kiek problemy jie kelty. Ne veltui
meilés romanai paprastai baigiasi santuoka, o ne ja prasideda
— 1ki santuokos daug daugiau tikimybeés, kad scenarijus
pasisuks nenuspéjamomis Kkryptimis, o herojai patirs daug
dramatisky akimirky ir neuztikrintumo. Butent to mes ir
norime, dél to ziurime filmus, skatome knygas, klausome
muzikos ir nesvarbu ar jie turi ka nors bendro su romantika ar
ne. Visuose juose mes ieSkome dramos, Zzaidimo tarp dviejy
prieSingybiy, kontrasto, netikétumo momento. Net jeigu



itariame, kad herojus isgyvens iki filmo galo, nenorime to
zinoti iki paskutinés akimirkos ir nevengiame toliau eiti i
kino teatrus, jei kuriame nors is filmy herojus visgi zZuvo.
Kontrastas taip pergales ir pralaiméjimo, tarp to ko norime ir
to ko nenorime, taip kontrolés ir jos praradimo, teikia
gyvenimui skoni ir spalvas. Muzika yra kontrastas tarp tylos
ir garso, zemy naty ir auksSty. Paveikslas yra kontrastas tarp
tamsiy iS zviesiy spalvy, tarp fono ir oblekty. Kad isSryskinti
Sviesa, naudojame tamsg ir arvirksSciai. Kuo daugiau
dramatiskumo norime perteikti tame, kg kuriame, tuo didesni
kontrastg turime naudoti. Tacdiau net ir nemégstantis
dramatiSkumo Zmogus vargiai zavésis melodija, sudaryta is
vienos nesibaigiancios natos. Mes norime Salia saves matyti
asmenybe — savita, ne visada patogig, kartais vedanc¢ia mus iS$
proto, bet unikalig, individualig, tikra, gyva. Bandydami
kontroliuoti partnerji metame akmeni i savo paciy darza ne del
to, kad prisiSaukiame bereikalingus konfliktus, bet dél +to,
kad siekiame to, ko visiSkai nenorime — poroje turéti robota,
daranti tai, kas pasakyta ir santykius, kurie yra be spalvy,
negyvi. Vietoje to, galime atsitraukti ir paziuréti i partneri
ne per prizme — as noriu, kad jis buty toks, kokio aS$ noriu,
bet per prizme — as$ noriu, kad jis buty toks, koks jis yra ir
pamatyti, kad tai yra daug arciau tiesos. Yra dalyky, kuriy
mes tikimés iS partnerio, bet norime, kad tai bity laisvas
kito zmogaus pasirinkimas, kilty is to, koks tas Zmogus yra, o
ne kokiu mes vercCiame ji buti. Tai, ko mes is tikro norime,
yra isgirsti, kaip mes ir partneris skambame kartu kaip dviejy
skirtingy, unikaliy, individualiy zmoniy duetas.



